Kruhovy trénink, parkour i Lucie Revival.
Sportovni den ZCU zaplnily desitky aktivit
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Druhy roc¢nik Sportovniho dne prilakal do univerzitniho kampusu na Borech stovky
ucastniki. V hale Ustavu télesné vychovy a sportu se studujici i zaméstnanci ZCU mohli
zapotit pri lekci kruhového tréninku, body formingu, zumby, jogy nebo pri tanecni lekci
shuffle dance. Zajemci se dale mohli podivat na volejbal, nechat si zmérit slozeni téla
pomoci pristroje InBody nebo se zicastnit workshopu zameéreného na spravné drzeni téla a
ergonomii pri praci.

,Napriklad protahovdni se na zidli je dulezité, zvlast u sedavého zaméstnani. Urcité to budu
zkouset," uvedla studentka EliSka z Fakulty ekonomické. ,Libi se mi, Ze si na této akci v pracovni
dobé miizu protdhnout télo, navic pod odbornym dohledem.Uvitala bych, kdyby byl kurz sprdavného
drzeni téla a ergonomie pti prdci nabizen na ZCU i v priibéhu roku," doplnila Katetfina Strnadova z
Ustavu jazykové pripravy.

Venku se sportovalo hned na nékolika stanovistich. Navstévnici si vyzkousSeli Serm, step, nebo si
zahrali discgolf, KanJam, Kubb ¢i vybijenou. Lakadlem byl také parkour workshop pod vedenim
zkuSenych instruktoru. Na misté bylo mozné zapojit se i do vystupu na horolezeckou sténu.

,Oproti lofiskému prvnimu roéniku jsme se rozhodli celou akci premistit pfimo do kampusu ZCU, aby
byli studujici a zaméstnanci v reknéme domdcim prostredi. Cilem celé akce je, aby se studujici a
zamestnanci hybali a uZili si pri tom i zdbavu v prostredi, které jim je blizké, “ rekl Filip Kutak z
Ustavu télesné vychovy a sportu, ktery akci porada.

Vecer patril i udileni cen - napriklad za celouniverzitni vykony v soutézi Mésicni vytrvalec. Po cely
duben studujici a zaméstnanci ZCU nachodili, nab&hali nebo najezdili na kole ¢&i kolobé&Zce vic jak 60
tisic kilometru. Touto soutézi univerzita kazdym rokem podpori nékoho v tézké zivotni situaci. Letos
se jednalo o devitiletého Viléma, ktery se kvuli nedokysliCeni pri porodu potyké s détskou mozkovou
obrnou a je zcela imobilni. Presny pocet zdolanych kilometra se prepocetl na penize a leto$ni vytézek
na pomoc malému Vilémovi ¢inil 62 281 korun. Sek si na pédiu od rektora Miroslava Lavicky a
dékana Fakulty zdravotnickych studii Jiritho Freie prevzal Vilém s maminkou, absolventkou Fakulty
pedagogické ZCU, které sportovclim podékovala: , Velice vdm vsem dékujeme. Rozpohybovali jste
nejenom téla, ale i svd srdce.”

Mési¢niho vytrvalce vyhrala - jak co se chlize a béhu, tak jizdy tyce - Fakulta zdravotnickych studii s
15 326,7 km. V ramci soutéze ale méli moznost zazarit i jednotlivci. V kategorii Chlize a béh to byla
stejné, jako vloni, Zuzana Sloufovd z rektoratu. Za mésic duben se ji podafilo nachodit tictyhodnych
441,3 km. V kategorii Jizda na kole, kolob&Zce a bruslich véechny ,predjel” Martin Sestdk z Fakulty
elektrotechnické, ktery za cely mésic duben zdolal 845,4 km.

Nechybeélo ani vyhlaseni vysledku soutéze O pohar rektora. Ocenéni za celoro¢ni usili a vykony
podané od zari do dubna si odnesla Fakulta aplikovanych véd, ktera tak obhajila lonské prvenstvi.
Fakulta zvitézila se 145 body. Na druhém misté byla Fakulta pravnicka (127 bodu) a na tretim
Fakulta ekonomicka (105 bodu).

Sportovni program odpoledne a ve vecernich hodinach doplnila vystoupeni hudebnich interpreti.
Pédium pobliz menzy letos ovladli D] Bowling, kapela Month and Day a vecer zakoncila kapela Lucie



Revival. V tombole se navic soutézilo o zajimavé ceny. Koho Sportovni den nabil energii natolik, Ze se
mu po skonc¢eni akce jesté nechtélo jit domu, mohl pokracovat na Afterparty do vysokoskolského
klubu Ucho.
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