Ohlédnuti za preventivni akci ke Dni hygieny
rukou
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I letos se Uherskohradistska nemocnice pripojila k Mezinarodnimu dni hygieny rukou,
ktery je soucasti iniciativy Svétové zdravotnické organizace (WHO) s nazvem Zachran
zivoty: Umyvej si ruce. Tento den, ktery tradicné pripada na 5. 5. a symbolicky tak
propojuje datum s péti prsty na obou rukou, je kazdorocné vénovan dulezitosti spravné
hygieny rukou, ktera je zasadni v boji proti sireni infekci.

Névstévnikum preventivni akce se vénovali zastupci hygienicko epidemiologického strediska, kteri
zéjemcum vysvétlovali dllezitost fadné hygieny rukou a zdsady myti i dezinfekce rukou s naslednou
kontrolou spravnosti postupu pod specialni UV lampou.

Moznost nechat si zkontrolovat také bakterie na rukou zajistilo zapojeni zastupct oddéleni klinické
mikrobiologie a imunologie, kteri zajemcim odebrali do kultiva¢niho agaru otisk ruky nebo $perku,
ktery nasledné v laboratori vyhodnotili.

,Rédi jsme takovouto akci usporadali, protoze hygiena rukou muze velmi ovlivnit zdravi nejen
jednotlivce, ale i celé spolec¢nosti. Lidé prichézeli pribézné a zaujala je napr. specialni UV lampa
nebo moznost nechat si zkontrolovat elasticitu a hydrataci pokozky rukou. Letos jsme chtéli udélat
akci jesté atraktivnéjsi, proto jsme oslovili oddéleni klinické mikrobiologie a imunologie s napadem
moznosti nechat si zjistit, jaké bakterie nosime na rukou. Timto velice dékuji kolegtim z
mikrobiologie, ze ndm vysli vstric a do akce se zapojili,“ ohlédla se za akci Ustavni epidemiolozka
Uherskohradistské nemocnice RNDr. Lenka Snopkova.

Zkontrolovat si bakterie na rukou mélo zéjem celkem 63 navstévniki, z toho 53 Zen a 10 muza.
Vétsinou k otisku volili ruku, pri¢emz nékteri ucastnici navic pridali i otisky z displeji chytrych
hodinek, koralkovych naramku nebo prstynku.

Celkem 60 vzorku vykazovalo pouze bézné bakterie, které jsou prirozenou soucasti kozni flory. Pouze
ve trech pripadech byla zjiSténa pritomnost plisni, které jsou v prostredi.

»Jsme radi, ze zadné problematické bakterie, jako napriklad Staphylococcus aureus, gramnegativni
tyCinky nebo enterokoky, jsme nezaznamenali. AvSak ve dvou tretindch pripada byly bakterie na
rukou hojné pomnozeny, a a¢ slozenim odpovidaly bézné flére pokozky, ve specifickych pripadech
(napf. u imunitné oslabenych lidi) i tyto bakterie mohou byt ptivodcem infekce. Proto je dulezité
dodrzovat spravnou hygienu rukou, ktera pomaha udrzet ruce ¢isté v ramci preventivnich opatreni v
boji proti Siteni nemoci,” doplnila Mgr. Jitka Bobc¢ikovd, ktera na oddéleni klinické mikrobiologie a
imunologie néasledné vzorky vyhodnocovala.

Podékovani za dobry prubéh akce patii nejen persondlu, ktery ji zajistil, a vSem jejim ucastnikum, ale
také sponzorskym firmam Hartmann, BioVendor a Schiilke.
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