Kurzy sebeobrany pro zameéstnance
Univerzity Karlovy

8.5.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Fakulta télesné vychovy a sportu nové nabizi kurzy sebeobrany urcené pro vSechny
zameéstnance Univerzity Karlovy zacilené na nacvik praktickych dovednosti potrebnych pro
u¢innou obranu pri setkani s agresorem. Skoleni je zaméi'ené na prevenci fyzickych
konfliktu, ale také na obranu proti nejbéznéjSim zpisobum utoku a komunikaci vedouci k
deeskalaci potencialné nebezpecné situace.

V prubéhu skoleni ziskaji GiCastnici teoretické znalosti, které si ale okamzité osvoji v praxi s
pritomnymi instruktory vybavenymi specialnimi obleky High Gear. Diky tomu, si mohou ucastnici
nacviCit veSkeré mékké i tvrdé techniky v plné intenzité bez obav ze zranéni.

Utastnici se nauéi, jak rozpoznat potencialniho agresora, jak se chovat a komunikovat, aby nedoslo k
eskalaci konfliktu, a kdy je naopak dobre mirend réana lepsi nez slovo. Zjisti, ze emoce jako strach ¢i
hnév, se daji velmi dobfe vyuzit v sebeobrane, a Ze oni sami dokazou mnohem vice, nez si mysli.
Sebeobrana neni jen nacvik boje, ale dovednost, kterd se musi trénovat stejné jako kazda jina.

Obsah kurzu - co se Gcastnici nauci:

Jak se vyhnout eskalaci fyzického konfliktu

Zasady verbalni sebeobrany

Z&kladni taktické postupy bezprostredné pred konfliktem
Obranu proti nejbéznéj$im zptisobum tGtoku

Kdy se lze branit a kdy uz to mazZe byt exces z Nutné obrany
Jak funguji slzotvorné prostredky a paralyzéry

Kurzy sebeobrany, které zajistuje Katedra gymnastiky a ipolovych sportl nasi fakulty pod vedenim
Radima Pavelky, jsou realizované na zakladé poptavky od jednotlivych fakult a upravené na miru
jejich pozadavkiim. Zastupci fakult méli moznost shlédnut ukazkovou lekci Skoleni na akci
Bezpecnostniho odboru UK v lonském roce a od té doby jiz probéhla Skoleni sebeobrany pro
zameéstnance na Fakulté socidlnich véd a Filozofické fakulté.

Katedra gymnastiky a upolovych sportu se vénuje vyuce sebeobrany jiz radu let, a to jak v ramci
povinnych a volitelnych predméta, tak formou kurzi celozivotniho vzdélavéani pro verejnost ¢i
instruktorskych kurza.

V pripadé zajmu o Kurz sebeobrany se mohou fakulty a dalsi pracovisté UK obracet na vedouciho
katedry Radima Pavelku na radim.pavelka@ftvs.cuni.cz.
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