Fakulta pedagogicka ZCU opét podporila béh
pro rodiny deti s autismem

8.5.2025 - Michal Svec | Zapado¢eska univerzita v Plzni

Borsky park se v sobotu 26. dubna zaplnil bézci. Fakulta pedagogicka Zapadoceské
univerzity v Plzni (FPE ZCU) se zde i v leto$nim roce podilela na organizaci akce s nazvem
RUN for ProCit, ktera je urcena na pomoc rodinam déti s autismem. Vytézek z akce
poputuje na vzdélavaci a sportovné-relaxacni pobyty pro klienty ProCitu.

»~Mdme obrovskou radost, Ze si lidé opét nasli ¢as a prisli podporit rodiny déti s autismem. Krdsné
pocasi, uzasnd atmosféra a skvely program udélaly z devatého roc¢niku opravdu nezapomenutelnou
akci,” shrnula Irena Vitovcova, predsedkyné Obcanského sdruzeni ProCit. Zminila také, ze jeji 19lety
syn Matyas, ktery je na autistickém spektru, se poprvé ucastnil i samotného béhu. ,Syn sice
dvoukilometrovou trasu spiSe usel, ale i tak je to veliky uspéch,” dodala. MatyasSe se na startu ujal
praveé jeden ze studentt FPE, ktery s nim trasu pro$el a po celou dobu se mu vénoval.

Slavnostniho zahdjeni akce i béhu na 2 km se i letos zicastnil dékan Fakulty pedagogické Pavel
Mentlik: ,,Chtel bych podékovat vsem studujicim, kteri se zapojili do této mimorddné akce.
Spoluprdce se sdruzenim ProCit je pevné ukotvena ve vyuce a prolind se v pripravé budoucich
uciteltl i specidlnich pedagogt. Studujici nasi fakulty tak ziskavaji zcela zdsadni zkuSenosti pro prdci
s détmi s poruchou autistického spektra,” uvedl dékan.

V ramci doprovodného programu devatého rocniku charitativniho béhu RUN for ProCit pripravili
studenti a studentky Centra télesné vychovy a sportu FPE ZCU détskou piekdzkovou drahu, kterd se
tésila velkému zajmu. Déti zde plnily pohybové tkoly a za jejich zdolani si odnesly drobnou odménu.
Studujici FPE se rovnéz podileli na vedeni rozcvicky pro ucastniky béhu, ¢imz pripravili ic¢astniky na
sportovni vykon. Navstévnici si také mohli vyzkousSet Nordic Walking s lektorkou Vérou Knappovou z
Centra télesné vychovy a sportu FPE ZCU, ktera zde vedla chodce na dvoukilometrové trati a
poskytovala jim rady k této pohybové aktivite.

Spoluprace s obéanskym sdruzenim ProCit mé pro Fakultu pedagogickou ZCU dlouhodoby rozmér.
,Kazdy pdtek poradame v prostordch nasi fakulty cvi¢eni pro déti s poruchou autistického spektra.
Tyto aktivity jsou pro nds cenné nejen po profesni strance, ale také lidsky. Zaroveri do téchto aktivit
zapojujeme i nase studujici. S ProCitem spolupracujeme intenzivne a velmi si této spoluprdce
vdzime," uzavrela Véra Knappova.

Porucha autistického spektra (PAS) je definovana jako neurovyvojova odchylka, ktera ovliviiuje
zpusob, jakym jedinec komunikuje, vnima svét a navazuje socialni vztahy. Déti s PAS ¢asto potrebuji
individudlni pristup, trpélivost a podporu pri zvladani kazdodennich situaci.
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