Nova éra stravovani: Na ministerstvu
zdravotnictvi se sesli sefkuchari z nemocnic,
skol, ale i ti, kteri se dlouhodobé vénuji
vzdélavani
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Stravovani ve zdravotnickych, skolnich a socialnich zarizenich ma primy dopad na zdravi a
kvalitu zivota pacienti, zaku i klientlu. Prestoze odbornici maji k dispozici presné
definované nutricni pozadavky a doporuceni, v praxi Casto narazi na prekazky pri jejich
zavadéni. Jednim z klicovych faktoru pro uspésnou zménu jsou kuchari a kucharky, kteri
dokazi pravidla zdravého stravovani proménit v chutna, pestra a atraktivni jidla. Ti se vCera
sesli na ministerstvu zdravotnictvi v ramci aktivit Meziresortni pracovni skupiny pro
problematiku institucionalniho stravovani.

~Preji si, aby se kazdé jidlo ve verejném stravovani stalo prilezitosti ke zdravéjsSimu a
kvalitnéjsimu zZivotu. Nestaci nastavit pravidla, musime také podporit ty, kteri vari. Tym
kuchari ma za cil dat této profesi novou energii a prostor pro rist,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Na tuto potrebu reaguje nové vznikajici Sit kuchart ambasadoru, kterym neni jedno to, co se ve
Skolach, nemocnicich ¢i socialnich sluzbach dava na talit. Vznik této sité je soucasti aktivit, které
pripravuje Meziresortni pracovni skupina pro problematiku institucionalniho stravovani s vyuzitim
zkusSenosti projektu Mame to na talifi a neni nam to jedno. Cilem této iniciativy je systematicka
podpora profesniho rozvoje kucharu ve verejném stravovani, sdileni dobré praxe a posilovani
prestize kucharské profese v institucich.

Sit kucharu vytvari silny a nadSeny zékladni tym ambasadort, slozeny jednak ze zkuSenych
$éfkuchart z nemocnic, skol a zarizeni socidlnich sluzeb, ale i odborniku, kteri dlouhodobé
spolupracuji s personalem téchto zarizeni nebo se vénuji gastronomickému vzdélavani. Tito
ambasadori budou své zkuSenosti a inspiraci predavat dale a pomahat nastavovat praktické
standardy moderniho institucionalniho stravovani. Prvniho jednani se zdcastnili profesiondalni
kuchari Nikolas Kraténa, Vit Kudrna, Jakub Dolezal, DuSan Svoboda, Milan Lettl, Jiri Roith, Michal
Pawlas a Miroslav Stanék z ruznych oblasti gastronomie, kteri uz dnes aktivné prispivaji k
modernizaci institucionédlniho stravovani a osvété v praxi a postupné se pripoji dalsi.

»Ve Skolni jideIné miizeme ovlivnit navyky na cely zZivot. Déti nemusi vse zndt z domova a
milovat vsechno, o ¢em jim rikame, 2Ze je zdravé. Ale kdyz je jidlo atraktivni, lakavé, hezky
voni a je spravné pripravené, je vétsi Sance, Ze ochutnaji. Nejdrive jednou a pak castéji. A
pak si prijdou pridat. I o tom je nase prace - hledat cesty, divat se na jidlo détskyma ocima
a nabidnout jim zdravé varianty tak, aby pro né byly lakavé,” rika Jiri Roith.

,Varit ve spickové restauraci je vyzva - ale varit dobre a zaroven zdravé pro stovky pacienti
denné, to je uplné jina liga. Vime, Ze je to mozné, pokud je chut se ucit a délat praci poctivé
a srdcem, predevsim pokud mame podporu vedeni,” shodli se Séfkuchari z Nemocnice Havirov,
Nemocnice Na Homolce a Nikolas Kraténa, ktery drive pusobil jako $éfkuchar v Nemocnici
Nymburk.



Tym kuchail navazuje na jiz existujici skupinu expertll na vyzivu a rozsifuje mezioborovou
spolupraci a vzajemnou podporu, ktera je pro modernizaci verejného stravovani zasadni.

»VyzZiva a gastronomie musi stat bok po boku, osamoceni v boji nic nesvedou. Jsem opravdu
ze srdce rada, zZe se zde na pudé ministerstva zdravotnictvi pravé toto propojeni déje, stejné
jako to vidime v Holandsku nebo ve Francii a Skandinavii. Pravé Ambasadori dokazi presné
poradit v praxi, znaji velkokapacitni provozy, znaji dokonale kulinarské techniky, orientuji
se v kvalité surovin a dokazi se na provoz podivat jinyma o¢ima a dat konkrétni rady, jak na
talire dostat zdravé, ale opravdu lakavé pokrmy. Tésim se na jejich praci,” dodava zavérem
Barbora Mackova.

Ministerstvo zdravotnictvi a Statni zdravotni ustav touto iniciativou podporuji nejen systémové
zmeény, ale i praktické nastroje, které povedou ke zlepSeni kvality podavanych jidel a spokojenosti
jejich stravniku.
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