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Tisice déti po celé republice pravé absolvovaly zapisy do prvnich trid. Rodice pri vybéru
nebo jeji povést. Nejsou to vSak zdaleka jediné faktory, které by méli brat v avahu. Velky
vliv na to, jak se ditéti ve Skole bude darit a jak se v ni bude citit, ma také atmosféra skoly,
vztahy a celkové klima, které ve skole panuje.

To potvrzuje i Karel Pospisil, ktery v dubnu se synem absolvoval tri zapisy do prvni tridy.

,Protoze jsme na nasi spadovou Skolu neslyseli prili§ dobré ohlasy, podali jsme radéji prihlasku i do
dvou nespadovych. Obé nas okamzité nadchly prijemnym prostredim, barvami, vystavenymi vyrobky
déti na chodbach. I ucitelé pusobili vstricné a préatelsky. Pak jsme ale prisli na zapis do spadové
Skoly. A na mé okamzité dolehla neprijemna atmosféra. Ucitelé byli odtaziti, neprilis vlidni. A i kdyz
to nedokazu presné popsat, ani jako dospély jsem se tam necitil dobre,” popsal svou zkuSenost pro
EDUin.

Podle ned4vné publikace Ceské $kolni inspekce (CSI) k tématu postojlt zakil ke $kole jsou pravé
kvalitni vztahy a priznivé klima ve $kole zasadni nejen pro prevenci Skolni netispésnosti, ale i kvuli
predchazeni rizikovému chovani, jako jsou vysoké absence, pred¢asné odchody ze vzdélavani nebo
ruzné formy Sikany a diskriminace.

Silna role ucitele i spoluzaku

Zé&véry CSI se nijak neli$i od jinych vysledk zahrani¢nich studii. Opakované na to upozoriuje i
mezinarodni Setfeni PISA (naposledy v roce 2018 a 2022), Ze kvalita vztahti mezi zaky a uciteli
souvisi s tim, jak se détem ve $kole dafi. Z4ci, ktei{ citi od uéiteld podporu, maji mensi obavy z
matematiky, dosahuji lepsich vysledku, vykazuji vy$si Groven socialnich dovednosti a také maji
ambicidznéjsi predstavy o své budouci kariére. Kvalitni vztah s ucitelem navic funguje jako vyznamny
ochranny faktor pro déti, které se s prostredim $koly hire szivaj.

Bohuzel vSak ¢esti zaci hodnoti vztahy se svymi uciteli nejméné priznivé ze zemi EU a OECD.
Dokonce podil ¢eskych zaku, ktefi maji pocit, Ze si jich jejich ucitelé vazi, je v poslednim Setreni PISA
2022 ze vSech sledovanych zemi nejniz$i. Cesko navic dlouhodobé patii mezi zemé s nejnizsi
soundlezitosti zaki se Skolou (38. misto z 41 zemi EU a OECD). Potvrzuji to i data z mezinarodni
studie o zdravi a zivotnim stylu $kolaktit HBSC (Health Behaviour in School-aged Children), ktera
identifikuje, ze se do $koly skutecné t&si pouze 9 % Ceskych déti. Az 21 % tuzemskych zaka se citi ve
Skole osaméle a 28 % ma pocit, Ze do ni nepatri. Je to tedy rozhodné aspekt, ve kterém mame co
dohénét.

V klimatu Skoly hraji velkou roli i postoje a presvédceni uciteld. Jak ukazalo Setreni Jany Strakové,
Jaroslavy Simonové a Davida Gregera z roku 2018, pravé takzvany akademicky optimismus ucitell
(¢imzZ rozumime viru ve schopnosti zZdki, diivéru ve spoluprdci s rodici a ochotu vytvaret podnétné



prostredi, pozn. red.) ma zasadni dopad na to, jak se ucitelé k détem chovaji, jak je podporuji a jak
nastavuji ocekavani. Akademicky optimismus predpokladd, ze duraz na studijni vysledky klade Skola
i ucitel u vSech zaku, nejen u téch, kteri jsou povazovani za nadané, a vsem zakiim poskytne
potrebnou podporu, aby jich mohli dosahnout.

To je pro dobry pocit ditéte ve tridé i pro jeho vysledky dulezité. Pokud Zaci citi, Ze se o né ucitel
zajima a poskytuje jim podporu a prostor pro vyjadreni svych nazori, vykazuji podle vyzkumu vétsi
zéjem a motivaci ke studiu. Autori Setfeni pri srovnani Ceskych ucitela s jejich zahrani¢nimi kolegy
dochézi k zavéru, ze ,Cesti ucitelé maji relativné nizkou viru ve vlastni schopnosti, malo davéruji
svym zakim a jejich rodicim a kladou na zéky relativné nizké naroky. "

Problémovy muZe byt i rozdil mezi tim, co u¢itelé vnimaji, a co skute¢né zazivaji jejich Zaci. Data CSI
ukazuji, Ze ackoliv se 94 % dotazovanych ucitell stfednich kol domnivd, Ze neshody vzniklé mezi
zé&ky jsou reSeny a vedou ke zkvalitnéni jejich spolupréace, tietina zaku jak gymnazii, tak stfednich
odbornych $kol ma nazor opacny.

Podpora, ktera ve tridé prichéazi od uditell i spoluzakd, je pritom jednim z nejsilnéjsich faktoru, které
mohou ovlivnit $kolni vysledky zéku bez ohledu na jejich socioekonomicky status. Takova podpora
muze nabyvat rady forem, jako je prima podpora od ucitelt (napiiklad formativni hodnoceni) a
spoluzaku (napriklad vysvétleni uciva) nebo neprimé podpora v podobé klimatu tridy, ve které jsou
ucitelé otevieni dotazim a odpovédim zakim.

Aby tohle vsechno fungovalo, musi se ale ve Skole dobre citit i ucitelé. Jejich vlastni pohoda, pracovni
podminky a mira podpory, kterou maji k dispozici, se promitaji primo do toho, jak vedou vyuku i jak
reaguji na potreby svych zaku. Pravé problematikou spokojenosti ucitelt se detailnéji zabyva
aktuélni bEDUin.

Dusevni zdravi jako zéklad dobrého uceni

Z&ci travi ve $kole velkou ¢ast dne. Neni proto prekvapenim, Ze to, jak se ve $kole citi, vyrazné
ovliviuje i jejich duSevni zdravi. Podle Narodniho tstavu dusevniho zdravi (NUDZ) je vSak situace v
Cesku alarmujici. Data z narodniho $etfeni, které NUDZ realizoval spole¢né s Ceskou $kolni
inspekci, ukazuji, ze pres polovinu zaku devatych trid vykazuje znamky zhorSeného wellbeingu.
Témeér tretina déti projevuje priznaky stresu, uzkosti nebo depresi - Casto v primé souvislosti se
skolou. Az 40 % déti pak uvadi symptomy stredné tézké az tézké deprese. Mezi nejcastéjsi rizikové
faktory pritom patri napjaté vztahy se spoluzaky nebo s uciteli.

Soucasné déti v materskych a zakladnich Skolach spadaji do takzvané generace Alfa. Nedévno
publikovana ¢esko-slovenska studie vénovana tomuto tématu ji popisuje jako dosud nejvzdélanéjsi a
ambicidzni generaci, ktera je zaroven ale vice citlivd. Zazivani neuspéchu ve Skole pro ni tak mize
byt velmi frustrujici, hlavné pokud za uspéchem podle vyzkumniki ¢asto déti vidi primou a rychlou
cestu bez vétsiho tusili.

»Potrebujeme ploSna a G¢inna reseni, jak podporit odolnost nasich déti a zlepsit stav jejich duSevniho
zdravi. A kde jinde s prevenci zacit nez pravé ve Skolach, kam prichazi vSechny déti?“ uvedla Lenka
Felcmanova, predsedkyné organizace Society for All (SOFA), ktera timto prohldsenim otevrela
expertni mezindrodni setkani, které se nyni v utery vénovalo podpore dusevniho zdravi a bezpeéného
klimatu ve Skolach.

Zasadnim problémem pritom dlouhodobé zustava, ze ve Skolach chybéji Skolni psychologové,
specidlni i socidlni pedagogové a dalsi odborné profese, které by mohly systematicky pomahat. A
pokud uz ve Skole plsobi, jsou vydani napospas nejistému financovani. Pfitom praveé jejich ukotveni v
systému je pro zménu Skolniho klimatu a péci o dusevni zdravi déti klicové. Pomoci by mohla



chystana novela skolského zdkona. Jeji prijeti ale neni jisté.

Zkusenosti z rady $kol navic ukazuji, ze kdyz podplirné pozice ve Skole skutecné funguji, pomahaji
nejen détem, ale i pedagoglim a celému prostiedi $koly. Jak ale piipomind i Ceska $kolni inspekce,
stejné dulezita je i proména samotné vyuky, vztahu k zakiim a podminek, ve kterych vzdélavani
probiha.

Kdyz rodice citi, Ze néco neni v poradku

Stale vice rodi¢u dnes vyhledava takové skoly, kde se dité bude citit dobre, bude mit moznost byt
samo sebou a kde Skola aktivné pracuje na dobrych vztazich. Pravé negativni zkusenosti se skolnim
klimatem, at uz Spatné vztahy ve tridé, necitlivy pristup ucitele nebo opakované stiznosti ditéte, patri
k nejc¢astéjsim divodum, pro¢ se rodi¢e rozhodnou $kolu zménit. Pokud je dité ze Skoly nervozni,
odmita do ni chodit ¢i si stéZuje na pristup ucitele nebo spoluzéki, jaké jsou moznosti re$eni?

Je mozné, Ze se rodi¢ muze obavat konfrontace nebo si miize myslet, ze tomu , tak prosté je“, jelikoz
jejich zkusenost se skolou z détstvi je obdobna. ,Zhorsujici se vztah ke skole neni novy fenomén.
Ceské déti obsazuji nelichotivé pozice v mezinarodnich srovnanich jiz déle, pifipomind Michal
Kalman, vedouci vyzkumného tymu vySe zminéného vyzkumu HBSC.

,Tento postoj véak muze vést k rezignaci, navic muze branit potfebnym zménam. Situaci ve Skole ale
zménit 1ze a zasah rodice ma smysl. Bezpec¢né klima ve Skole neni nadstandardem, ale zakladni
podminkou kvalitniho vzdélavani. Pokud rodice situaci aktivné resi, nejde jen o pomoc vlastnimu
ditéti, ale o impuls, ktery mize pozitivné ovlivnit celé $kolni prostfedi,” podotyké Nikola Srdmkova,
analyticka EDUinu.

V14dni zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackovéa Lauren¢ikova pak dopliuje, Ze ,¢im vic déti
bude vyrustat v bezpe¢ném, stabilnim prostredi - doma i ve $kole, kde se citi v pohodé a zazivaji
uspéch i radost ze vztaht -, tim vic dospélych bude v nasi spolecnosti drzet klicové hodnoty: stabilitu
a odolnost. Hodnoty, které dnes tolik potrebujeme.”

Co se tedy da délat? Zacit se musi predevsim uvnitr Skoly samotné. Kazda skola nese odpovédnost za
to, aby se v ni zaci citili bezpecné, a aby reagovala na pripadné stiznosti nebo podnéty od zakd,
rodiCu i zaméstnancu. Pokud Skola nereaguje nebo odmita problém resit, je mozné obréatit se na
jejiho zrizovatele. V pripadech, kdy je podezreni na zavazné pochybeni nebo poruseni prav ditéte, je
na misté kontaktovat i Skolni inspekci. Ta mimo jiné nedavno vydala prehledna metodicka
doporuceni pro vedeni $kol, jak podobnym problémum predchazet a jak je resit. V krajnich pripadech
je moZné se obratit i na organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) ¢i Policii CR.KdyZ si rodice
teprve Skolu vybiraji, mohou vyuzit i praktické pomucky a materialy, které jim napovi, co sledovat.
CT edu naptiklad piipravila uzite¢né video, které nabizi konkrétni tipy, ¢eho si v$imat pfi navstévé
Skoly na dni otevrenych dveri a také sérii videi o tom, co déla skolu dobrou vCetné metodickych
materiala.
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