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Iniciativa Rovnost tvari pripravila vzdélavaci aktivity pro pedagogy materskych a
zakladnich skol, které maji pomoci otevirat téma vzhledovych odliSnosti v bezpecném a
respektujicim prostredi. VSechny materialy jsou zdarma dostupné na webu
www.rovnosttvari.cz/aktivity-pro-pedagogy a vznikly ve spolupraci s pedagogy i lidmi, kteri
sami ziji s odliSnosti vzhledu.

Soubor vzdélavacich materiald je uréen pro ruzné vékové skupiny déti - od predskolniho véku po 2.
stupen zakladni $koly. Aktivity se zaméruji na podporu empatie, bourani predsudku a budovani
respektu k lidem, jejichz vzhled je odliSny - napriklad kvili vrozenym odli$nostem obliceje a téla
(napt. Treacher-Collins syndrom, Goldenhartv syndrom), rozstépovym vadam, popalenindm, cévnim
malformacim, nebo koznim onemocnénim (jako je vitiligo, ichty6za nebo psoriaza).

Iniciativa Rovnost tvari se zaméruje na vzhledové odliSnosti, které vznikly v dusledku nemoci,



vrozené diagnozy nebo zranéni - tedy na vzhled, ktery si ¢clovék sdm nevybral. Pravé proto povazuje
za nezbytné o téchto tématech mluvit s respektem, citlivosti a lidskosti.

,Skola je jednim z prvnich prostiedi, kde se dité u¢i vnimat rozmanitost. Proto povaZujeme za
dulezité, aby ucitelé méli k dispozici nastroje, které jim pomohou o vzhledovych odliSnostech mluvit

citlivé, prirozené a otevrené,” uvadi EliSka Stankova ze spolku Be Treacher-Collins, ktery iniciativu
Rovnost tvari zastresuje.

Diky aktivitam se déti uci, ze jinakost neni diivod k posméchu, ale prilezitost k pochopeni.
ZlepSuje se tak atmosféra ve tridé, snizuje se riziko Sikany a posiluje se vzajemny respekt. Ucitelé
diky témto materialim ziskavaji konkrétni a ovérené zpusoby, jak s détmi mluvit o tématu odliSnosti
prirozené a bez obav.

Pozitivni zpétna vazba z praxe
Pedagogové, kteri aktivity jiz vyzkouseli, ocenuji jejich srozumitelnost i pozitivni reakce déti:

e ,Déti velmi bedlivé poslouchaly a doptdvaly se, pro¢ ma clovéek na fotogrdfii ,,auvi”. Povidali
jsme si o tom, Ze i s takovymi détmi si mohou hrdt, Ze to velmi oceni.” (Materska skola, Jizni
Cechy)

e ,Zdci 4. tridy tvorili superhrdiny, jejichz vzhledovd odlisnost byla jejich vyhodou. Byla jsem
mile prekvapend, jak silneé déti zareagovaly.” (Zakladni Skola, Praha)

» ,Studenti si sami pripravili maskovdni a zapojili se do aktivity s velkym nadsenim. Uveédomili
si, jak je tézké byt v kuzi nékoho, kdo vypadd jinak.” (Sttedni zdravotnicka Skola, Havlickav
Brod)

Aktivity jsou soucasti Mezinarodniho tydne rovnocennosti tvari

Predstavené aktivity jsou jednou z klicovych soucésti letosniho Mezinarodniho tydne rovnocennosti
tvari, ktery se uskutecni od 12. do 19. kvétna 2025. LetoSnim mottem je ,Maoje tvdr je mistrovské
dilo”. Iniciativa vyzyva pedagogy, aby se zapojili do osvéty a pomohli détem porozumét rozmanitosti
lidského vzhledu.

Vysledky skolnich aktivit mohou pedagogoveé i zaci sdilet online a zapojit se tak do Sirsi komunity,
ktera podporuje respekt k lidské odliSnosti. Staci pridat vytvarné nebo literarni vystupy na socialni
sité s hashtagem #myfaceismasterpiece. Iniciativa Rovnost tvari zverejnuje prispévky na

Facebooku (Rovnost tvari) a Instagramu (@rovnosttvari_cz_sk), kde se mohou Skoly inspirovat
navzajem a stat se soucasti pozitivniho pristupu k lidem s jinym vzhledem.

O iniciativé Rovnost tvari

Iniciativa Rovnost tvari haji zajmy vSech osob zijicich se vzhledovymi odliSnostmi, které vznikly
vlivem trazu nebo nemoci. Zaméruje se na prosazovani prav téchto lidi, resi problematiku Sikany na
socialnich sitich, ale i v bézném zivoté, pripravuje vzdélavaci programy pro skoly a vénuje se
predevsim osvété tématu jinakosti. Je soucasti celosvétové aliance Face Equality International, ktera
sdruzuje organizace zastupujici osoby s viditelnymi odliSnostmi po celém svété. Aktivity iniciativy
probihaji celorocné, pricemz hlavni kampan se kazdoro¢né kond v kvétnu - v ramci Mezinarodniho
tydne rovnocennosti tvari.
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