Zprava o cinnosti odboru HDM za rok 2024

30.4.2025 - Eliska Kozova | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

V roce 2024 bylo odborem hygieny déti a mladistvych v hl. m. Praze evidovano 4 129
dozorovanych zarizeni. Kontrolni ¢innost byla provadéna ve vSech typech zarizeni pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, v provozovnach stravovani a na zotavovacich
akcich poradanych pro déti a mladistvé. Celkem bylo provedeno 1 219 kontrol.

ZvySena pozornost je standardné vénovana provozovnam stravovani pro déti a mladistvé, kde
probihaji z pohledu hygienika ¢innosti epidemiologicky zadvazné a pri nedodrzeni spravné hygienické
praxe muze dochazet ke vzniku alimentarniho onemocnéni, coz pro citlivou détskou populaci muze
mit za nasledek i zavazné poskozeni zdravi. Pro provozovny stravovaci sluzby je Metodikou
Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen ,MZ CR*“) v rdmci sestavovani kontrolnich planu stanovena
cetnost kontrol v rozsahu nejméné 1x za 2 az 3 roky na zdkladé analyzy rizika. V celkovém souctu
kontrol tvori tento typ provozovny nejvyssi podil z celkového souctu provedenych kontrol (49 %) a
také tvori nejvyssi podil na poctu zjisténych nedostatku, za které byla udélena sankce. Mezi
nejcastéjsi nedostatky patrila pochybeni z oblasti dodrzovani zasad provozni a osobni hygieny,
nedodrzovani postupt na zdsadach HACCP, nedostatky tykajici se pozadavku na potravinarské
prostory - stavebné technické zavady, nedostatky tykajici se pozadavku na zarizeni prichazejici do
styku s potravinami, nedodrzeni spotrebnich lhut, nedodrzeni teplotniho retézce a pochybeni pri
skladovani potravin. V ramci ovérovani bezpecnosti pripravovanych pokrmu v ramci kontrol
stravovacich zafizeni pro déti a mladistvé bylo odebrano 54 vzorka potravin a pokrmi na
mikrobiologické vySetreni, vSechny vysledky byly vyhovujici. V ramci kontroly dodrzovani zasad
provozni hygieny byly 29krat odebrany stéry z prostredi, 9 vzorku z plochy naradi pouzivaného k
pripravé pokrmu bylo nevyhovujicich. V téchto pripadech byla provozovatelim narizena sanitace.

Dale bylo provedeno 307 méreni teploty pri uchovavani potravin a pokrmu pred jejich vydejem,
pricemz bylo zjisténo 23krat nedodrzeni teplotniho retézce.

Kontroly venkovnich hracich ploch s provozovatelem, resp. kontrola piskovisté urceného ke
hram déti, byla provedena u 35 piskovist. V ramci pravidelnych kontrol provoznich radu piskovist
byly provedeny také odbéry pisku. Z osmindhodné vybranych piskovist byly odebrany vzorky pisku
za iCelem ovéreni dodrzovani hygienickych limitt vybranych indikatort mikrobiologického a
parazitologického znecisténi pisku. V roce 2024 byly ve 2 piskovistich zachyceny nevyhovujici
vysledky, a to zejména v ukazateli termotolerantni koliformni bakterie.

Zotavovaci akce

Na tzemi Prahy probihaji spiSe sportovni soustredéni nez typické zotavovaci akce, a to s vyuzitim
Skolskych budov k ubytovani ucastnika akce a stravovacich sluzeb ke stravovani. Prevazna ¢ast
prazskych déti travi prazdniny mimo Prahu nebo vyuziva sluzeb priméstskych tabort. Dlouhodobé na
uzemi hlavniho mésta Prahy evidujeme jen minimum klasickych zotavovacich akci. V roce 2024
probéhly na uzemi hl. m. Prahy dvé ohlaSené zotavovaci akce, kterych se tcastnilo 564 déti. Nebyl
resen zadny hromadny vyskyt onemocnéni u téchto akci. V ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru
byla provadéna také edukace v oblasti poskytovani stravovani GCastnikim akce, nutri¢ni troven
podéavané stravy byla sledovana dle Pyramidy vyzivy pro déti. Byla provedena edukace organizatora
akce v otdzkach spravné vyzivy a byly jim predany zdravotné vychovné materialy.

0d 30. 6. 2024 do 6. 7. 2024 probihala na izemi hlavniho mésta Prahy hromadna akce
sportovniho typu - XVII. vSesokolsky slet 2024, pro viechny vékové kategorie, nejen z Ceska, ale



i ze zahranici, s predpokladanou ucasti 20 tisic cvicencu a vice nez 50 tisic divaka. HSHMP v
souvislosti s touto akci provedla kontroly zarizeni, ktera ucastnici akce vyuzivali k ubytovani ¢i
stravovani, a to jiz pred samotnym zahéjenim akce. Celkem bylo provedeno 57 kontrol.

Ukoly vyhlasené Hlavni hygieni¢kou CR
Celostatni prioritni oblasti vykonu statniho zdravotniho dozoru

Posuzovani pestrosti jidelnicku skolniho stravovani

Kontrola doporucené pestrosti jidelnicku ve vybranych provozovnach skolniho stravovani
dle Metodiky MZ CR. Skladba sledovanych zafizeni byla sestavena z predskolniho stravovani
(hodnoceni tzv. celodenni stravy, tj. obéda a dvou svacin), dale byla vénovana pozornost stravovani
z&ku zékladnich $kol. Hodnoceni jednotlivych polozek skladby jidelnicku je nésledujici: nejlepsi jsou
hodnoceni (nevyhovujici jidelnicek) nebyl v letosSnim roce zaznamenan. Celkem bylo zhodnoceno
64 jidelnicku. Jidelnicky materskych $kol - celkem hodnoceno 53 materskych skol - vykazovaly
shodné v 43 % vybornou a velmi dobrou uroven, dobrou troven skladby jidelnicku mélo 13 % z nich.
V zékladnich $kolach bylo zhodnoceno 11 jidelnickd, z nich 6 $kolnich jidelen nabizelo vybér ze dvou
pokrmu, dle Metodiky byla kazda skladba nabidky hodnocena samostatné. V prvni nabidce mél pouze
jeden jidelni¢ek vybornou uroven, 8 jidelnicki mélo velmi dobrou troven skladby a 2 jidelnicky
hodnoceny jako dobra troven. V druhé nabidce mély 4 jidelnicky velmi dobrou troven skladby a 2
jidelni¢ky dosahly jen na dobrou troven.

Kvalita ovzdusi ve vnitrnich pobytovych prostorach skol

V roce 2024 bylo v ramci edukacni Cinnosti ohledné spravného zplisobu vétrani provedeno orientacni
méreni CO,v 55 Skolach, zméreno 112 trid. V 73 % byly naméreny hodnoty presahujici 1200
ppm CO,, tj. limit podle vyhlasky ¢.146/2024 Sb., o pozadavcich na vystavbu. Maximalni hodnota
byla namérena v u¢ebné ZS 2380 ppm CO,. Po provedeném vétrani zaznamenan okamzity pokles
hodnot CO, Byla provedena edukace personalu predmeétnych Skol ohledné radného vétrani a predana
zprava o vysledcich méreni.

Krajska prioritni oblast

Monitoring obsahu soli v polévkach podavanych v ramci predskolniho a skolniho stravovani

Nadbytek soli je jednim ze zésadnich faktort pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku a
souvisejicich zdravotnich komplikaci, jakymi jsou napr. nahlé mozkové prihody, srdecni infarkty ¢i
osteopordza. Pr{jem soli v CR dlouhodobé nékolikandsobné pievysuje doporuéeny optimalni denni
prijem. Cilem této priority je edukace pracovniku predskolniho a $kolniho stravovani s ohledem na
dosolovani pokrmi podavanych v populaci déti a mladistvych.

V ramci regionalni priority bylo provedeno 108 méreni. V odebranych vzorcich polévky 40
vzorku (37 %) splihovalo doporuc¢ené mnozstvi soli. Nejcastéj$im divodem nesplnéni
doporuc¢eného limitu bylo stejné jako v minulych letech pouzivani ruznych dochucovadel a korenicich
smési s vysokym obsahem soli. Kuchari neméli prehled o tom, kolik 1zi¢ek soli do urcitého mnozstvi
polévky bylo pouzito; de facto se soli od oka a podle chuti kuchare. PotéSujicim bylo zjisténi, ze doslo
k lep$im vysledkam oproti predchozim mérenim, napr. v roce 2022 - prvni rok méreni, splhovalo
doporucené mnozstvi jen 19 % odebranych vzorku.

PODNETY



Odborem HDM bylo reseno celkem 35 podnétu. Nejcastéj$im divodem obdrzenych podani bylo
podezreni na nevyhovujici hygienické podminky na prostory a provoz skol a Skolskych zarizeni,
stiznosti na provoz stravovacich zarizeni, dale na provoz détskych skupin a na venkovni hraci plochy
urc¢ené ke hram déti. Po provedeném Setfeni bylo vyhodnoceno 12 opravnénych podnétu, ¢astecné
opravnéné byly 2 podnéty a 21 podnétl bylo neopravnénych.

PRESTUPKOVA RiZENI

Odborem HDM bylo pravomocné ulozeno 42 pokut v celkové vysi 197 500,-K¢, z toho 36 pokut
(86 %) bylo ulozeno na zakladé kontrol v zarizenich Skolniho stravovani, tj. za nedodrzeni
legislativnich pozadavku z oblasti potravinového préava. 4 pokuty byly uloZeny za prijeti ditéte do
predskolnich zarizeni bez radného ockovani, 2 pokuty byly ulozeny na zékladé kontroly provozu skol,
tj. za neplnéni povinnosti stanovenych pro provoz skoly.

METODICKA, VYCHOVNA A PREDNASKOVA CINNOST

Den otevrenych dveri 28. 9. 2024 - ukazky a diskuze s navstévniky akce na téma cCinnost
odboru hygieny déti a mladistvych.

Prednaskova sdéleni v ramci odbornych akci

Sdéleni na celostatni konferenci MPSV ,Ideovd snidané o udrzZitelném rozvoji mést a obci”, Détské
skupiny.

Sdéleni na celorepublikové konferenci odboru HDM, Chodovopldnenské dny HDM, Chodova Plana.
Sdéleni na spolecném odborném seminari s Statni veterinarni spravou Praha.

Sdéleni - aktualni témata na pravidelnych odbornych seminarich odboru HDM.

Vzdélavani potravinarské verejnosti

V ramci edukacni ¢innosti odboru HDM bylo v roce 2024 proskoleno cca 410 pracovniku $kolnich
jidelen a pracovniku ostatnich stravovacich provozoven, kde je poskytovano stravovani détem.

Prednasky pro zaky, studenty a pedagogy

V prubéhu roku byly realizovany prednéasky v ramci odbornych stazi a praxe studentu a lékaiti na
HSHMP s tématem ¢innost odboru hygieny déti a mladistvych.
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