DusSevni zdravi v rodinach ve Zlinském kraji:
Odbornici, pribéhy i praktické nastroje pro
podporu rodin
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Odborna konference Poradenského a krizového centra s nazvem Dusevni zdravi v rodinach
ve Zlinském kraji se uskutecnila ve Zliné. Nabidla vhled do aktualnich témat souvisejicich s
podporou psychického zdravi déti, dospivajicich a jejich rodin. Akce spojila odborniky z
ruznych oblasti péce o dusevni zdravi a nabidla prostor pro sdileni zkuSenosti, dobré praxe
i prakticky nacvik konkrétnich metod. Nad akci prevzala zastitu EliSka Olsakova,
nameéstkyné hejtmana pro socialni véci a neziskovy sektor. Konferenci usporadalo
Poradenské a krizové centrum, p. o., pod moderaci reditele Marka Miklase, MBA, ktery
ucastniky provedl celym programem a otevrel diskusi o klicovych tématech dne.

Konferenci zahdjila Dita Loudilova, reditelka Nadacniho fondu Kapka nadéje, ktera predstavila
¢innost fondu v oblasti podpory détského dusevniho zdravi. Zduraznila potfebu systematické pomoci
rodindm a vyznam prevence uz od raného véku.

Na dulezitost podpory mladych lidi upozornil i Michal Fildk, psychoterapeut a vedouci
nizkoprahového zarizeni. Ve svém prispévku hovoril o nizkoprahovych klubech jako bezpeéném
prostoru, ktery ma potencial zachytit ohrozené déti a mladé lidi vCas, jesté pred propuknutim

Vevs

Skolni prostiedi pribliZila Radana Vecefova, Skolni psycholozka, ve své prednéasce ,Klicovou dirkou,
aneb na ,kukandé’ u Skolniho psychologa“. Popsala kazdodenni realitu prace s détmi ve Skolach,
vyznam duvéry a potfebu mezioborové spolupréce.

Na konkrétni piipady ze své praxe navazala Jana Saskova, détsky klinicky psycholog. Sdilela
zkusSenosti z kazdodenni prace s détmi, které se potykaji s psychickymi obtizemi, a upozornila na
dulezitost véasného zachytu i podpory celého rodinného systému.

Silny osobni rozmeér konferenci dodala dvojice peer konzultantek - EliSka Petrusovéa a Gabriela
Svejdové - které vystoupily s tématem ,M{j osobni pribéh dnes poméhéa“. Oteviené sdilely své
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a popsaly cestu, jak se samy staly oporou pro druhé, kteri ¢eli
podobnym vyzvam.

Dalsi z forem podpory rodin predstavila Adéla Gregor, vedouci Socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny
s détmi (SAS) Poradenského a krizového centra. Ve své prezentaci upozornila, ze SAS muze sehrat
dulezitou roli pri ¢ekani na odbornou pomoc détského psychiatra nebo klinického psychologa, ale je
také dualezitou soucdsti pro podporu rodin pri zvladani krizovych situaci, kde ma dité nebo rodic
dusevni obtize.

Zé&vér dopoledniho bloku patfil Jifimu Supovi, odbornému garantovi sluzeb organizace Prah jiZzni
Morava. Ve svém vystoupeni ,Multidisciplindrni spoluprace - zaklad uspéchu prace s klientem*”
zdUraznil potrebu propojovani odborniku z ruznych oblasti a systémového pristupu ke klientovi.

Odpoledni blok: Praktické nacviky a sdileni zkuSenosti

Po obédové pauze nasledovaly tematické diskusni skupiny s praktickymi ukézkami vyuzivanych



metod:

Konference nabidla jedine¢ny prostor pro propojeni odbornych pohledd, sdileni inspirativnich
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pribehu i konkrétnich nastroju vyuzitelnych v praxi. Jasné ukazala, ze péce o dusevni zdravi deti a
rodin je tymova prace a ze véasna pomoc ma smysl.
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