Kdyz spolu dokazeme mluvit, vSe se dari - a
to plati nejen u porodu
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Nejnoveéjsi dil podcastu Uherskohradistské nemocnice Pulsovani doslova tepe novym
zivotem. Primarka MUDr. Sona Pankova, Ph.D. v ném hovori o zrozeni a pristupech k
porodu v Uherskohradistské nemocnici, ale také o novych prostorach pristavby porodnicko
gynekologického pavilonu, které byly otevieny zacatkem letosniho roku.

,V nasi porodnici je dlouholetou tradici, Ze jdeme naproti prirozenému porodu. Snazime se Zzendm
ulevit, poskytnout takové prostredi, ve kterém se citi bezpecné, mohou si zvolit polohu v prvni i ve
druhé fazi porodu. Snazime se jim ulevovat i masazi, vaginalni naparkou, nabizime moznost relaxace
nebo i porodu ve vané,” priblizuje v podcastu primarka Pankova.

V rozhovoru nezapomina zminit ani gynekologické pacientky, pro které pristavba i profesni pristup
na oddéleni také prinasi mnohé vyhody:

,Nejen v porodnictvi, ale i v gynekologii se snazime o co nejméné invazivni pristupy. Zeny jsou diky
tomu rychleji fit, 1épe se citi, rekonvalescence po gynekologickych vykonech i po porodech je daleko
rychlejsi,” zminuje priméarka Pankova s odkazem na aktualni trend jednodenni chirurgie, se kterym

Uherskohradistskd nemocnice drzi krok.

Pulsovani se dotykd i nékterych mytll nebo polopravd z internetu, které mohou zkomplikovat praci
porodnikii. Podle primarky s mnohaletou zkuSenosti jde napriklad o de/motivaci porodit prirozenou
cestou v pripadé polohy koncem panevnim:

,Zeny, kterych se to tyka, travi spoustu ¢asu hledanim informaci na sociélnich sitich nebo
konzultacemi s kamaradkami a jsou spiSe vystrasené nez motivované - a to je z mého pohledu
Spatné. Nékdy také maminky podle toho, co si prec¢tou na internetu, prichazeji s dost direktivné
napsanym porodnim planem, ale myslim, Ze to u nas neni potreba. Zalezi na komunikaci - kdyz ta
Zena s nami mluvi a my mluvime s ni, vSechno se dari,” dopliiuje MUDr. Pankova.

Podcast o porodech a gynekologické péci v Uherskohradistské nemocnici i o novych moznostech,
které prinesla moderni pristavba porodnicko gynekologického oddéleni najdete na webovych
strankach nemocnice, Facebooku, Youtube a Spotify. Na téchto mistech jsou k dispozici také vSechny
doposud natocené dily nabizejici pestrou paletu zdravotnickych témat.
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