Tretina prazskych zaku trpi duSevnimi
obtizemi. Spatné spi a nemaji duvéru v
ucitele, ukazal vyzkum

24.4.2025 - | Magistrat hlavniho mésta Prahy

»Vysledky vyzkumu potvrzuji to, o cem uz dlouho mluvime a s ¢im se snazime néco délat -
tretina prazskych déti se neciti dobre. Spatné spi, maji uzkosti, ztraci divéru ve své okoli.
Kazdé paté dité by dnes potrebovalo odbornou pomoc. To neni jen varovani do budoucna,
to uz je smutna realita, kterou musime akutné resit! V Praze proto stavime prostrednictvim
Zahrady pro dusi sit péce o dusevni zdravi. Vznikaji nova centra dusevniho zdravi,
posilujeme prevenci ve skolach, pripravujeme destigmatizacni a informacni kampan.
Chceme, aby se déti nebaly rict si o pomoc. A aby ji opravdu dostaly - vcas, citlivé a
bezpecné,” rika naméstkyné primatora pro oblast socialnich véci a zdravotnictvi Alexandra
Udzenija.

Aktudlni vyzkum pripravilo Centrum socialnich sluzeb Praha, které dlouhodobé sleduje stav
dusevniho zdravi mladych lidi v hlavnim mésté. Data nasledné zpracovala vyzkumna agentura
Anreva Solution. Do vyzkumu se na konci lonského roku zapojilo pres 10 000 zaku z 2. stupni
zakladnich Skol, gymnézii a strednich skol. Cilem Setreni je monitorovat vyskyt rizikového chovani a
dusevnich obtizi a poskytovat informace pro smérovani pomoci a odborného rozhodovani na zakladé
dat.

V porovnani s predchozimi lety se presto situace mirné zlepsila. Poklesl pocet zaka ohrozenych velmi
nizkym wellbeingem, ubylo zaki s priznaky tézké deprese i priznaky tézké uzkosti. ,Na optimistickd
hodnocenti je jesté brzy. Sledované ukazatele psychického zdravi Zdkii zaznamenaly posuny do stredu
skaly, tzn. Ze ubylo nejhorsich hodnot, ale i téch nejlepsich, k celkovému zlepseni dusevniho zdravi
Zdki tak zatim nedoslo,” upresnuje datova analytiCka Dominika Maté&jovcova z Anreva Solution.

»Zejména dusevni nepohoda u divek je dlouhodobé alarmujici. Potrebujeme vcasné intervence,
cilenou podporu ve skoldch i sirsi spolecenskou debatu o schopnosti mladych lidi zvlddat stres a
budovat jejich resilience,” dodava Roman Petrenko, vedouci vyzkumu.

Vedle duSevniho zdravi se vyzkum zaméril také na vztahy ve Skolach. Slovni i fyzické napadéni ve
Skolach spise klesé. Setteni ho sleduje stejnym zplisobem jiZ od roku 2016 a za tuto dobu byly
vysledky z roku 2024 nejlepsi za sledované obdobi. Ublizovani se CasteCné presouva do on-line
prostredi, nékteré formy ublizovani mezi zaky mohou eskalovat do vyraznych rozmért, kterym se
pak vénuje medialni pozornost, ale celkové zaci sami hlasi setkavani se s Sikanou méné nez drive.

Polovina zaku (51,2 %) ve $kole neméa dospélou osobu, které by se svéfili se svym problémem. Horsi
je situace na strednich Skolach a skolach, kde Skoly nemaji specializované pozice jako je skolni
psycholog, nebo socialni pedagog.
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