Tri tvare dobrovolnictvi: Kdyz se z pomoci
stane zivotni cesta
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Prinasime tri pribéhy dobrovolniku, kteri s nami spolupracuji a kteri ukazuji, jak rozmanité
podoby muze mit pomoc.

Pribéh Jirky se zacal psat uprostred nic¢ivych zarijovych povodni. Nevahal, zvedl telefon a zeptal se:
,Kde muzu byt uzite¢ny?“ To bylo vSe, co potreboval rict. Béhem nasledujicich dni poméahal s
uklidem, roznosem vody, ale hlavné - byl tam. Pro lidi, kteri prisli o domovy, byl oporou. Jeho
lidskost, empatie a ticha vytrvalost zanechaly hluboky dojem nejen na ty, kterym pomahal, ale i na
kolegy z Charity Sumperk.

Milo$ pusobil jako dobrovolnik v Diecézni charité Ceské Budé&jovice, kde se zapojil do celé fady
aktivit - jezdil na vylety s détmi ze znevyhodnéného prostredi, pracoval s lidmi bez domova i mladymi
v projektu Young Caritas.

Dobrovolnictvi ho natolik oslovilo, Ze po skon¢eni mise prijal nabidku prace v charitnim Domé sv.
Frantiska ve Veseli nad Luznici, kde dnes jako pracovnik v socidlnich sluzbach pomaha lidem, kteri
se bez pomoci druhych neobejdou.

i{ka Milo$. Dnes navic vede dva zahrani¢ni dobrovolniky - Jestse ze Spanélska a Alonu z Ukrajiny - a
vi, jak cenna je energie, kterou dobrovolnici do sluzby prinaseji.

Misa je dobrovolnice, kterda pomaha Charité tim, co ji jde nejlépe - psanym slovem. PiSe Clanky,
rozhovory a pribéhy lidi, kteri se ocitli v tézké zivotni situaci. Hleda ta prava slova, ktera nejen
informuji, ale také pohladi, povzbudi nebo inspiruji.

,Diky Charité jsem pochopila, Ze i mald pomoc na spravném misté ma velkou hodnotu.”

Dobrovolnictvi mize mit riznou podobu, pro nékoho je to zaCatek profesni drahy, pro jiného zpusob,
jak smysluplné vyuZit volny ¢as nebo pomoci tam, kde je potieba. Charita Ceské republika nabizi
rizné prilezitosti k zapojeni napri¢ regiony i oblastmi pomoci. Pro vice informaci navstivte nase
stranky Dobrovolnictvi.
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