Terapeutickym programem proslo za rok od
spusténi 1 700 ridicua, kteri prisli o ridicské
opravneni za zavazny prestupek

16.4.2025 - | Contrum dopravniho vfzkum

Rok od zacatku fungovani proslo terapeutickymi programy dohromady 1 696 osob, kteri se
opakované dopoustéli rizikového Ci nebezpecného chovani. Cilem programu je zménit jejich
problémové chovani na ceskych silnicich, aby svym chovanim neohrozovali ostatni
ucastniky provozu.

Béhem prvniho roku program uspésné dokoncilo terapeuticky program 1 696 osob v radmci 283
realizovanych setkéni. NejCastéji se na terapii dostali ridici, kteri se odmitli podrobit testu na alkohol
a navykové latky, nebo ridici, kteri pod vlivem navykové latky ridili a byli u tohoto pristizeni. Do
programu se také dostavaji ridici, kterym byl program narizen soudcem, nebo statnim zastupcem.
,Rok fungovdni je zatim prilis krdtkd doba, doufdme ale, Ze po dalsim roce se obdobné jako na
Slovensku absolvovani terapeutickych programii zacne ve statistikdch pozitivné projevovat nizsim
poctem rizikového chovdni, jako je napriklad jizda pod vlivem alkoholu,” rika reditel Centra
dopravniho vyzkumu Jindrich Fric.

,Béhem prvnich let od zavedeni programii klesl prdvé na Slovensku pocet jizd pod vlivem alkoholu
bezmala na polovinu. Tyto zkusenosti ukazuji, Ze mohou snizit recidivu rizikového chovdni o 30 az 70
%,” dodava Veronika Kureckova, odborné garantka Metodického centra z Centra dopravniho
vyzkumu.

Funkc¢nost terapeutickych programi si Centrum dopravniho vyzkumu ovérilo na vice nez 750
ridic¢ich, kteri prisli o ridi¢ské opravnéni. Jednalo se zejména o skupiny ridic¢a, ktefi byli klienty
Probac¢ni a mediaéni sluzby, ale také o osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. ,Z dlouhodobého
hlediska se podarilo dosdhnout vice nez 70% poklesu recidivy problémového chovdni na silnicich u
téchto klienttl. Soucasné se u téchto ridi¢t podarilo na magnetické rezonanci prokdzat zlepSeni
nervovych propojeni, kterd jsou zodpovédnd za empatii a prosocidlni chovdni. Uéinnost
terapeutického programu tak byla potvrzena i pomoci této moderni zobrazovaci metody,” rika reditel
Metodického centra z Centra dopravniho vyzkumu Pavel Rez4c.

,Terapeutické programy pro ridice jsou vyznamny krok v predchdzeni opakovdni nebezpecného
chovdni na silnicich. Tyto programy proto bereme jako dulezity ndstroj ke zvyseni bezpecnosti na
Ceskych silnicich a prevenci zdvaznych dopravnich nehod,” uvedl reditel odboru agend ridi¢a
Ministerstva dopravy Stanislav Dvorak.

Ucastnik kurzu se nejprve zaregistruje ve verejném portalu Metodického centra. Zde si zvoli z
nabizenych otevienych programt a uhradi Gcastnicky poplatek. Nasledné ¢eka tcCastniky 20 hodin
skupinové terapie pod vedenim speciélné vyskolenych lektort. Ugastnici maji moZnost ziskat hlubsi
vhled do svého chovani a 1épe si uvédomit jeho nasledky. Dotknou se také citlivych témat alkoholu a
drog za volantem. Kazdy z ucastnikl ziskd moznost promyslet si vlastni strategii, jak své chovani za
volantem zménit. Po uspésném absolvovani kurzu si klient stahne certifikat o absolvovani. Programy
vedou lektori, kteri absolvovali specializované vzdélavani kvalifikacni kurzy a ziskali odpovidajici
akreditaci. Soucasné jsou tito lektori prubézné kontrolovani ze strany Metodického centra.

Klienti terapeutickych programu nejc¢astéji vnimaji posun v oblasti uvédomovani si dasledku



vlastniho chovéni na silnici, nebo pripadnych moznych dusledka vlastniho chovani. ,Ta predstava, Ze
bych nékoho mohl na silnici treba i zabit kvili alkoholu je désivd, uz si na to musim ddvat bacha.”
Klient terapeutickych programu, 34 let.

Terapeutické programy byly zavedeny do praxe od 1. dubna 2024 novelizaci Zdkona o provozu na
pozemnich komunikacich. Povinnost absolvovat terapeutické programy tak dopadla na tyto skupiny
ridicu:
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