Vybehnéme proti nasili!
15.4.2025 - | Univerzita Hradec Kralové

1.KVETEN DEN LASKY - DEN LASKAVOSTI.

Pojdte si s nami zabéhat na jednu z tras - 5 km, 10 km, détskou trasu 0,5 km. Pro ne-bézce bude
pripravena i prochazkova trasa podpory v Jiraskovych sadech (2,5 km). Vytézek z akce putuje na
podporu Terapeutického centra pro déti a dospélé NOMIA, z.14., které poskytuje bezplatné terapie
predevsim détem ve vazné zivotni situaci. Prijdte s détmi podporit jiné déti, které nemély v Zivoté
Stésti. NOMIA ve spolupraci s Ustavem socidlnich studii Univerzity Hradec Kralové pro Vas chysté
jiz 10. jubilejni ro¢nik charitativni akce. Akce probéhne 1. kvétna 2025 a registrovat se muzete jiz
nyni - online nebo v den konéni akce, na misté od 13:00 hodin.

REGISTRACE: https://www.stopnito.cz/prihlaseni-na-zavod/958
Patrony akce jsou triatlonista Tom4a$ Slavata, zpévacka Adéla Rezacova, atletka Lada Vondrova a Eva
Vrabcova Nyvltova.

HARMONOGRAM:

REGISTRACE na misté: od 13 hodin

START Détsky zavod 0,5 km dle kategorii: 13:30 - 14:30
START TRASA PODPORY: 15:00

START HLAVNI TRASA 5 a 10 km: 15:30

Beéh se jiz tradicné uskutecni v aredlu UHK (budova A, Hradeckd 1227/4) a jeho blizkém okoli.
Kradsnd trasa kolem reky.

Kategorie chlapci a divky ve véku 0-4 let vzdalenost: 500m
Kategorie chlapci a divky ve véku 4-6 let vzdalenost: 500 m
Kategorie chlapci a divky ve véku 7-8 let vzdalenost: 500 m
Kategorie chlapci a divky ve véku 9-10 let vzdalenost: 500 m
Kategorie chlapci a divky ve véku 11-12 let vzdéalenost: 500m
Kategorie chlapci a divky ve véku 13-15 let vzdéalenost: 500m

Soutésti akce bude STEZKA KRALU A KRALOVEN a samoziejmé pohédka!

100% vytézku ze startovného jde na ¢innost organizace NOMIA, z.4. Vytézek této akce pujde na
pomoc obétem nasili a jinych tragickych uddlosti. Na primou terapeutickou praci, kterou
poskytujeme zdarma. Béhem odpoledne Vas bude Cekat nejenom samotny béh, ale také doprovodny
program, ktery bude bavit jak malé, tak i velké! Cena startovného bude 250 K¢ na hlavni trasy, na
détskou trasu 100,- (v cené startovného je zahrnuto drobné obcerstveni, startovni ¢isla, Cipy,
medaile...). Na pési trasu podpory je startovné dobrovolné.

PRIJDTE SI ZABEHAT, PROJIT S RODINOU, PRATELI A ZAROVEN UDELAT SPOUSTU
DOBRA.

Kontakt na organizdtora: iveta.tomsova@nomiahk.cz, 734 592 747

https://www.uhk.cz/cs/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/ustav-socialnich-studii/novink
dalosti/vybehneme-proti-nasili
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