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V dnesni dobé se casto mluvi o psychickych problémech déti a dospivajicich, o osamélosti
senioru a o tom, jak nas moderni technologie paradoxné od sebe spise vzdaluji, nez sblizuji.
Vsichni to citime, vSichni to vime, a presto se tomu casto nevénuje dostatecna pozornost
tam, kde by mohla skute¢né pomoci - ve verejné podpore zajmové a sportovni ¢innosti.

Mnoho dospélych vzpomina na kamardady z détstvi, z oddilu, klubi nebo sportovnich tymu. Pravé tam
se Casto zrodila pratelstvi, ktera vydrzela cely zivot. Sdilené zazitky, spolecné usili, radost z vitézstvi
i bolest z porazky - to vSe vytvari vazby, které jsou hlubsi nez ndhodna znamost ze Skoly nebo z
prace. Pro chlapce, ale i pro divky, je dulezité v mladém véku vstoupit do néjaké komunity - nejlépe
sportovni, ale klidné i kulturni nebo zajmové. Praveé tam se uci tymovosti, odpovédnosti a buduji si
prirozenou sit pratel, ktera muze vydrzet cely zivot.

Dnes ale pocet déti, které se ucastni organizovaného sportu, setrvale klesad. Mnozi misto hristé sedi
doma u telefonu. Rodice, ¢asto zahlceni vlastnimi povinnostmi, nemaji ¢as ani energii své déti vést k
aktivnimu traveni volného cCasu. A stat? Ten sice podporuje sportovni ¢innost déti, hlavné tu zavodni



ve vybranych sportech, ale systematicka a dlouhodobéa podpora klubové Cinnosti - zejména té
kazdodenni, nenapadné a lokalni - stale chybi.

Pritom pravé dnes, v dobé, kdy se spolecnost rozpada na izolované jedince, je klubova Cinnost
dulezitéjsi nez kdy driv. Neni to jen o pohybu, o kultivaci talentu, o zabavé. Je to o budovani
odolnosti, smysluplnych vztaht, a predev$im o prevenci osamélosti - problému, ktery se v pozdnim
véku stava tichym, ale smrticim nepritelem.

A zde se dostavame k dalsi dulezité mysSlence: pratelstvi a klubova soundlezitost jsou dulezité nejen v
mladi, ale i ve stari. Lidé, kteri zustali v kontaktu se svym ,starym oddilem*, s byvalymi spoluhraci
nebo si nasli nové pratele v seniorském klubu, starnou 1épe. Nejsou sami. Maji si s kym povidat, maji
pro koho zit.

Z vyzkumt i zku$enosti vyplyva, Ze pravé muZi byvaji v osamélosti zranitelngjsi. Casto si v pribéhu
zZivota nevytvori tolik vztahu jako Zeny, a kdyZ odejdou do diichodu nebo ovdovi, zistavaji bez pratel.
O to dulezitéjsi je, aby uz v mladi méli moznost si socidlni vazby vytvorit - a klubova Cinnost je k
tomu idedlni prostredi.

Je tedy ¢as prehodnotit, co povazujeme za dulezité. Stat by mél investovat do sportovnich a
zdjmovych klubt nejen jako do volnocCasové aktivity, ale jako do klicového pilife spolecenského
zdravi. Nejde jen o télocvik nebo krouzek keramiky. Jde o pratelstvi, kterd trvaji. O zivot, ktery ma
smysl. O spole¢nost, ktera drzi pohromadé.

Doba se méni. A s ni i naSe potreby. Ale jedna véc zustava jista: kdo ma pratele, ten nikdy neni sam.



