Vseobecna fakultni nemocnice v Praze -
novinky v oblasti kontroly tabaku

1.4.2025 - | Ministerstvo zdravetnictvi CR

Vznik obnovené Pracovni skupiny (PS) Nekuracka nemocnice.

Od roku 2010 je VSeobecna fakultni nemocnice v Praze clenem mezinarodni sité nekurackych
nemocnic (GNTH-Global Network of Tobacco Free Healthcare Services), kterd sdruzuje zdravotnicka
zarizeni usilujici o zavadéni odpovédné politiky kontroly tabaku - nekoureni ve vnitrnich prostorach
nemocnic, pristup k 1écbé zavislosti na tabdku a nikotinu pro pacienty i zaméstnance a komunikaci a
vzdélavani v této oblasti: www.tobaccofreehealthcare.org a mzd.gov.cz/nekuracke-nemocnice.

VSeobecna fakultni nemocnice (VFN) udélala jiz mnoho zésadnich krokl, mezi které patri napr.
povinné zapisovani uzivani tabaku a kratkych intervenci zamérenych na odvykani koureni do
dokumentace pacientu, organizace seminaru pro sestry a lékare, kazdoro¢ni konference Tabédk a
zdravi, kampané propagujici Centrum pro zavislé na tabaku, informacni akce s mérenim CO (oxidu
uhelnatého) ve vydechovaném vzduchu, tisk letdku pro pacienty, zamérenych na odvykani koureni
pri riiznych onemocnénich (KVO, DM, RS, onkologickych a mnohé dalsi). V soucasnosti probihaji
seminare na vSech klinikdch VFN zamérené na podporu plosné kratké intervence pro odvykani
koureni vSemi zaméstnanci VFN a nasledné odesilani indikovanych pacientu k 1é¢bé do Centra pro
zavislé na tabdku 3. interni kliniky VFN a 1. LF UK.

V roce 2011/2 a 2022/3 pak byl realizovan pruzkum prevalence koureni, ktery ukézal vice nez
tretinovy pokles kurdkt mezi nasimi zaméstnanci za poslednich 12 let (26 % vs 16.3 % - priCemz
¢islo z leto$niho pruzkumu zahrnuje i uzivatele zahrivaného tabéku). Presto neni stav zdaleka idedlni
ani v oblasti koureni zaméstnancu, ani v poskytovani kratké intervence v ramci luzkové i ambulantni
péce a v odesilani do specializované 1éCby zavislosti na tabéaku.

Od 1.6.2024 byla oficialné ustavena Pracovni skupina Nekuracka nemocnice, ktera ma nové
definovany statut (sklada se ze 7 Clenu: Jedna se o zastupce managementu, lékare z Centra pro
z4vislé na tabaku, sestru z Centra pro zavislé na tabaku, 1ékate z Ustavu Hygieny a epidemiologie,
sestru z 1. kliniky tuberkuldzy a respiracnich nemoci, vedouciho 1ékare Psychiatrické kliniky a
adiktologa).

Ukolem Pracovni skupiny je napliiovani procesu sméfujiciho k plné nekuidcké nemocnici dle zésad a
standarda GNTH, kazdé 2 roky vytvorit plan dal$ich krokd a podporovat jejich realizaci, taktéz 1x za
2 roky vyplnit sebehodnotici dotaznik implementace standardi GNTH v nasi nemocnici a zaslat jej na
Ministerstvo zdravotnictvi k dalSimu zpracovani. Pracovni skupina se bude schazet 2x ro¢né, prvni
schuizka probéhla v zari 2024 a druhé probéhne 9. 4. 2025.

Dékujeme vSem za podnéty a navrhy, které je mozno posilat predsedkyni pracovni skupiny MUDr.
Lence Stépankové, Ph.D. (lenka.stepankova@vfn.cz).
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