Slovenské lazne Piestany a Smrdaky: ucinna
lécba pohybovych a koznich onemocnéni s
podporou ceskych zdravotnich pojistoven
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Trapi vas bolesti zad, trpite artrézou nebo jinymi potizemi pohybového aparatu? Slovenské
lazné Piestany nabizeji uCinnou lécbu, ktera pomaha pri revmatismu, osteoporoze i
pourazovych a pooperacnich stavech. A to vSe s podporou ceskych zdravotnich pojistoven.
Jen artrozou trpi pies 2 miliony Cechti a sou¢asna medicina ji bohuzel stale nedokaze zcela
vylécit. Toto degenerativni onemocnéni kloubtu zpusobuje opotrebeni chrupavky, bolest,
ztuhlost a omezenou pohyblivost kloubu. Jeji prubéh lze zpomalit a zmirnit jeji projevy
pomoci rehabilitace, vhodné fyzické aktivity a lazenské 1écby. A pravé lazenska lécba v
Piestanech je jednou z nejucinnéjsich metod, jak zlepsit kvalitu zivota pacientu s timto
onemocnénim. Diky unikatnim prirodnim zdrojum, jako je 1éCivé sirné bahno a termalni
mineralni voda, zdejsi terapie ucinné regeneruji klouby, ulevuji od bolesti a zlepsuji
pohyblivost.

Prirodni 1éc¢ivé zdroje

Termalni voda v PieStanech vyvéra z hloubky priblizné 2 000 metri s teplotou 67-69 °C. Je bohatéd na
minerdaly, zejména siru, ktera pronika kizi do hlubsich tkéni. Tato voda zlepSuje prokrveni,
podporuje regeneraci tkani a ma protizanétlivé ucinky, coz je prinosné pro pacienty s revmatickymi a
degenerativnimi onemocnénimi klouba.

Piestanské bahno je tmavomodré az cerné barvy a vznikéd v odtokovém rameni reky Vah, kde se misi
s termalni mineralni vodou. Pred pouzitim zraje po dobu jednoho roku, béhem kterého ziskava své
unikatni vlastnosti. Bahenni zébaly o teploté 38-42 °C pomdhaji snizovat svalové napéti, otoky kolem
kloubt a podporuji obnovu chrupavek a pojivovych tkani.

Lazné Smrdaky: Specialista na kozni onemocnéni

Pokud vas trapi lupénka, atopicky ekzém, chronické dermatdzy nebo jiné kozni problémy, lazné
Smrdéky jsou tou pravou volbou. Toto lazeniské méstecko se nachdazi kousek od Ceskych hranic a je
znamé jako ,Mrtvé more Evropy“. PysSni se totiz prameny s mimoradné bohatou mineralni vodou s
nejvyssi koncentraci sirovodiku na svété a lé¢ivym sirnym bahnem. Oba prirodni zdroje maji
protizanétlivy a hojivy efekt. Zlep$uji prokrveni kuize, jeji pruznost, snizuji pocit svédéni a bolesti az o
neuvéritelnych 40 %. Pozitivné ovliviiuji imunitu a latkovou vymeénu.

Lécebné pobyty v laznich Smrdaky

,Tyto prirodni zdroje jsou v kombinaci s dal$imi prvky lé¢by, jakymi jsou i rizné druhy fototerapie
atd., velmi efektivni. Klienti odjizdi s vyraznym zklidnénim pokozky - doslova v ,nové kizi’ a obdobi
bez remise trvd po lécebném pobytu v priuméru trictvrté roku,” rika 1ékarka Lazni Smrdaky Natdlia
Urminska s tim, Ze pro nejlepsi vysledky je dobré absolvovat Ctyrtydenni pobyt a opakovat jej jednou
rocné.

Spolecnost Ensana, kterd ve Smrdacich lazné a lazenské hotely provozuje, vSak nabizi i velmi
vyhledavané intenzivni desetidenni pobyty s naslednou ambulantni péci, které maji vyborny 1écebny



efekt. Smrdaky se zaméruji na 1é¢bu dospélych i déti. Ty se zde mohou 1é¢it jiz od tri let v doprovodu
rodiCe a od Sesti let pak i bez doprovodu. Je tu pro né pripravena skola, druzina a 24hodinovy dozor.

Skveélda zprava je, Ze i tam lze jet na poukaz od vasi zdravotni pojiStovny.

Jak ziskat 1écebny pobyt pres ceskou zdravotni pojistovnu

Které pojistovny 1écbu hradi?

Lécbu v Piestanech a v laznich Smrdaky vam mohou uhradit tyto pojistovny:
Vice informaci o pobytech a vyhodnych bali¢cich naleznete na ensanahotels.com

https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/slovenske-lazne-piestany-a-smrdaky-ucinna-lecbha-pohybo
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