Sc¢itani doby covidové! Skolaci z Cakovic si
uzili podporu hvézdnych sportovcu
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V jejich pohybovych aktivitach je podporili také ambasadori projektu kanoista Lukas
Rohan, stribrny olympijsky medailista z Tokia a zapasnice Adéla Hanzlickova, bronzova
medailistka z mistrovstvi svéta 2024. ,, Olympijsky viceboj mi dava smysl. Ma ruzné faze - od
skolnich kol pres Olympijské tréninky, které jsou odmeénou pro skoly za jejich aktivitu v
projektu, az po vzdélavani ucitelu prostrednictvim nejruznéjsich kempu, kde je spolecné
inspirujeme, jak zarazovat do hodin télesné vychovy nejruznéjsi sporty zabavnou formou
nebo, jak zapojit vSechny déti.”

Pri Skolnim kole plnili ¢akovi¢ti zaci tri discipliny Olympijského odznaku - trojskok z mista, hod
medicinbalem a leh sedy. ,Je potfeba zabrat. VSichni vidime, co covid obdobi zpusobilo. Pohyb $el
stranou. Slo o obrovskou ztratu, kterd je tézko nahraditelnd,“ dodal Rohan.

Ze tieba i prvky zdpasu mohou déti bavit, dokazala Adéla Hanzli¢kova, kterd byla ve chvilich, kdy
déti odpocivaly mezi disciplinami, doslova v obleZeni. ,Z toho, co jsem tady vidéla, usuzuju, ze se déti
velmi rady hybou. Jsem naprosto spokojend,” usmivala se. ,Koncept Olympijského viceboje se mi
moc libi, je udélany zabavnou formou.”

Eva Jelinkovd, garantka projektu na skole, vSak diky dennodennimu kontaktu vnima, Ze jsou na tom
déti hur nez pred pandemii. ,Situace se zménila, pred covidem se déti hybaly rady a prirozenéji.
Treba ro¢niky 2009 a 2010 se nemohly v dobé covidu hybat vubec, dnes je to na nich hodné vidét.
Chybi jim obecna fyzicka zdatnost. Napriklad nevyjdou schody, aniz by se zadychaly, nebo neujdou
par kilometr(, “ vysvétlila ucitelka télesné vychovy a také nékde;jsi trenérka olympijské Sampionky v
alpském lyzovani a snowboardingu Ester Ledecké.

Sportovni psycholozka Jana Harvanova se zamyslela nad tim, pro¢ vlastné musime déti k pohybu
motivovat. ,Pohyb by pro né mél byt prirozenou soucasti. Pojdme premyslet o tom, jaké prostredi jim
vytvarime, Ze se nemaji chut hybat,” nabadala. ,Jsou tu déti, které se pohybuji, sportuji a pak déti,
které se pohybuji malo. Je to dané tim, ze nemaji prilezitosti, nemaji vzory a nemaji to spravné
rodinné zazemi. Priklady, které by ukazovaly, ze pohyb je normalni véc.“

Do nejvétsiho pohybového skolniho projektu Olympijsky viceboj se rocné zapoji zhruba 1200 Skol z
Ceské republiky, a to znamené 140 tisic déti. S podporou tymu Olympijské viceboje probiha pres 100
Skolnich kol a kazdoro¢né také 28 Olympijskych tréninki, kdy na vylosované $koly dorazi také
néktery z prednich Ceskych olympionikd, jako je bronzovy olympijsky medailista z Parize Jiri Beran
nebo treba kanoista Lukas Rohan, stribrny olympijsky medailista Tokia.
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