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Ceska lvice si comebackem dala také darek k pétatiicatym narozeninam, které v breznu
slavi. Neni zdaleka prvni Spickovou sportovkyni, ktera se dokazala po zalozeni rodiny vratit
k profesionalni kariére. Nékteré legendy historie svétového sportu dokonce zazily az s
kocarkem po boku nejvétsi uspéchy kariéry a jisté i ony mohou slouzit Kvitové jako
motivace.

Katerina Neumannova: zlato po narozeni dcery

Mezi ceskymi fanousky rozhodné nejdojemnéjsi pribéh tspésné sportujici maminky. Snad kazdy si
vybavi scénu z olympiady v Turiné v roce 2006, kde si Stastna Katerina Neumannova dobéhla pro
vytouzené zlato a tehdy dvouleta dcera Lucie ji pribéhla v tstrety. , Ta chvile byla absolutni euforii.
Vsechno do sebe zapadlo, propojil se v ni cely muj svét, mé osobni i sportovni Stésti. Také proto je ta
fotka pro meé fyzicky cennéjsi nez medaile,” vypréavéla Neumannova po letech. UZ dlouho pred
materstvim byla jednou z nejlepsich bézkyn na lyzich svéta, jenom olympijské medaile méla Ctyri. V
Turiné cely svij pribéh korunovala a dcera Lucie byla toho celého velkou soucasti.

Barbora Spotakova: medaile se dvéma syny

Vytecnda ostéparka do sportovniho kolotoCe po porodech vracela dokonce dvakrat. Prvniho syna
Janka privedla na svét v roce 2013, kdyZ uz byla dvojnasobnou olympijskou vitézkou a dalo by se rict,
Ze nejvetsi sny méla splnéné. O to uvolnénéji mohla rodacka z Jablonce nad Nisou a milovnice Tri
sester hazet ostépem. Kdyz byl Jankovi rok, dokéazala vybojovat titul mistryné Evropy, v roce 2017 se
stala dokonce mistryni svéta. Druhy syn Darek se ji narodil o rok pozdéji a ani to pro nezdolnou
sympataCku neznamenalo konec kariéry na té nejvyssi svétové urovni. Jako dvojnasobna mama se
Spotékové vrétila na olympiadu, ziskala bronz na ME a tfikrat vyhrala mistrovstvi republiky.

Tenisové kralovny

Absolutni tenisova legenda Serena Williamsova vyhrala Australian Open v roce 2017 nejen jako
nejstarsi vitézka grandslamové dvouhry v open ére, tedy ve véku pétatriceti let, ale uz jako budouci
mama v zari narozené dcery Alexis Olympie. Sverepou Americanku nezastavily ani komplikace pri
porodu, po nichz musela zustat Sest tydnt v klidu na lizku. Dceri k postylce prinesla trofeje za tri
findlové ucasti na grandslamech (vSechny v roce 2019) i ceny prestiznich magazinl pro Zenu
desetileti (The Independent) nebo sportovce desetileti (Sky Sport). Svij posledni turnaj ve dvouhre
vyhrala Serena Williamsova v roce 2020, nyni uz je dvojnasobnou matkou.

Tenis je svédkem navratu hracek po materské pauze pomérné ¢asto. Tento pribéh mimo jiné napsaly
Barbora Strycova, Viktoria Azarenkova nebo Justine Heninova, jiz byla predobrazem pro comeback
jind Sampionka a belgicka krajanka Kim Clijstersova. Tato byvala svétova jedniCka se vracela na
kurty dvakrat, po porodu se ji povedlo vyhrat dvakrat US Open, jednou Australian Open a Turnaj
mistryn a patrit do elitni desitky svétového zebricku. S prvorozenou dcerou na okruhu WTA
figurovala dlouhé ¢tyri roky, nasledovaly dalsi dva prirustky do rodiny a snaha o dalsi prepis
sportovni historie v $estatriceti letech, ktery ale ukoncila covidova pandemie a ruseni turnaju. I tak
si trojnasobna mama Clijstersova zahrala na velkém turnaji v Dubaji a na US Open. Vyhru si uz
nepripsala.



Atleticka hvézdna mama Allyson Felixova

Zen v historii atletiky, ale také velkou bojovnici. Dceru Camryn musela v roce 2018 na svét privést
kvtli porodnim komplikacim predcasné a stravit s ni ¢as na jednotce intenzivni péce. ,V té chvili
jsem se starala jediné o to, aby moje dcera byla v poradku. Nezajimalo mé, jestli jesté nékdy budu
béhat. Jen jsem se modlila, aby byla OK,“ vyznala se tehdy triatricetileta Zena.

O tri roky pozdéji se predstavila na své paté olympiadé, do té doby stihla ziskem dvanacté zlaté
medaile ze svétového Sampionatu zlomit tehdejsi maximum Usaina Bolta. V roce 2024 porodila syna
a az to zrejmé definitivné ukoncilo jeji strhujici kariéru. V Parizi 2024 chybéla drzitelka jedenacti
olympijskych medaili na nejvétsi akci svéta pod péti kruhy po rovnych dvaceti letech.

Uspét 1ze po porodu i v kolektivnim sportu

Vyborna basketbalistka prokazala, Ze se na nejvyssi Groven da vratit i v kolektivnim sportu, kde neni
mozné prizpusobit trénink jen sobé. Pod divéim jménem Elhotova patrila rodacka z Prahy do uspésné
reprezentacni generace, které se podarilo vybojovat historické stribro na mistrovstvi svéta 2010 v
Karlovych Varech.

Kariéru kvuli téhotenstvi prerusila v roce 2016, coz ji zabréanilo ve startu v zamorské WNBA. Na
palubovky se vratila necely rok po porodu jako kapitdnka narodniho tymu na domacim evropském
Sampionatu, ¢tyrikrat se po materské pauze stala nejlepsi ceskou basketbalistkou roku, nadéle s USK
Praha vyhravala domaci ligu. Nebyla sama, kdo vzal mi¢ po narozeni ditéte opét do rukou; dalsi
vynikajici hrackou, jiz se podaril comeback pod bezedné kose, byla v minulosti i Hana Horédkova,
platnd v dresu brnénskych Zabin.

Selmam pomohly hrajici mamy k extraligovému titulu

Ojedinélym projektem se pys$ni extraligovy volejbalovy klub Selmy Brno. V roce 2018 ho manaZer
Martin Gerza zalozil uz primo s myslenkou, ze v ném privita zkusené hracky, jimz se ani po materské
pauze nechtélo vzdat sportu. K vznikajicimu oddilu rovnou pridal silny charitativni podtext,
spolupraci s détskym Klokankem ¢i organizacemi pro seniory.

Za Selmy velmi ¢asto hraji byvalé reprezentantky, jejichZ rodinnému Zivotu je uzptsoben tréninkovy
rezim; na hristé se chodi jen nékolikrat tydné, pripravu naopak dopliuje spolecné joga nebo pilates a
dalsi aktivity. V klubovné to nezridka vypada jako v détském koutku, vladne pohoda. Veteranky tak
nejsou presycené volejbalem, mohou se vénovat svym zaméstnanim a osobnimu zivotu a na hristi
tvori partu, tahnouci za jeden provaz. ,U nas je to skutecné o tom, ze nas volejbal bavi a napliuje.
Jakmile by to tak nebylo, nemusely bychom ho hrat viibec,” lic¢ila tfeba loni kapitdnka Ivona
Markova.

A aby nedoslo k mylce - Selmy jsou Uspé$né i sportovné. V jejich stfedu zaii Pavla Smidové, rozené
Vincourova, vyhlaSena loni nejlepsi hrackou soutéze. Za posledni dvé sezony se v extralize vzdy
dostaly do finéle a loni vyhraly titul. Sestava Selem se pravidelné obméiuje, z velké ¢asti proto, jak
opory tymu odchdazeji na dalsi materské pauzy nebo prichazeji nové hrajici mamy, milujici vedle
svych rodin i volejbal.
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