Prazdninové preventivni okénko
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Prevence a bezpecnost o jarnich prazdninach.

Jarni prazdniny jsou v Usteckém kraji, stejné jako po celé Ceské republice, v plném proudu. Spole¢né
s kolegy z dopravni policie dohlizime na bezpecnost vSech ucastniki silni¢niho provozu. Vice nez
zadoucti je pripomenout nékolik preventivnich rad. Prazdniny jsou vSeobecné obdobim, na které se
tési déti i rodice. Je to ¢as odpocinku, zabavy a rodinnych aktivit. Velkou roli hraji zejména rodice.
Aby byly prazdniny bezpe¢né a bezstarostné, je dulezité vénovat pozornost prevenci a
bezpecCnostnim opatrenim. Spole¢né s kolegy z dopravni policie dohlizime na bezpec¢nost vSech
ucastniku silni¢niho provozu.

A na co si tedy konkrétné zameérit?

Bezpecnost na cestach - Pri cestovani na dovolenou nebo vylety, je dulezité dbat na bezpecnost na
silnicich. RodiCe by méli zajistit, aby déti byly vzdy v autosedackach nebo pripoutany bezpecnostnim
pasem. Ddle je vhodné planovat cesty s dostate¢nymi prestavkami na odpocinek. Pri cestovani do
horskych oblasti nezapominejme na zimni vybavu!

Prevence urazu pri sportu a hrach - Jarni prazdniny jsou idedlni prilezitosti pro sportovni aktivity.
At uz se jedna o lyZovani, brusleni nebo jiné sporty, je dilezité pouzivat ochranné pomucky, jako jsou
helmy, chraniCe kolen a loktu. Rodi¢e by méli déti poucit o spravném pouzivani sportovniho vybaveni
a dohlizet na jejich bezpecnost.

Bezpecnost doma - Pokud travite prazdniny doma, je dulezité zajistit bezpec¢nost i v domécim
prostredi. Dale je vhodné naucit déti zakladnim pravidlim bezpecnosti, jako je neotvirat dvere cizim
lidem a nehrat si s ohném.

Zabava a volny cas - Jarni prazdniny jsou také ¢asem pro zébavu a relaxaci. Rodic¢e by méli
planovat aktivity, které budou bavit celou rodinu, jako jsou vylety do prirody, navstévy kulturnich
akci nebo spolec¢né hry. Je dalezité travit Cas spolecné a uzivat si, protoze zazitek je to, co nam
nemuze vzit.

Béhem jarnich prazdnin je dulezité myslet nejen na zabavu a odpocCinek, ale také na ochranu vaseho
majetku.

Zde je nékolik tipu, jak zajistit bezpecnost vaseho domova a majetku béhem vasi
nepritomnosti.

Zabezpeceni domu - Ujistéte se, Ze vSechny dvere a okna jsou radné uzamceny. Zvazte instalaci
bezpecnostniho systému nebo kamerového systému, ktery mize odradit potencialni zlodéje.

Svétla s casovacem- Pouzijte Casovace na svétla, aby va$ domov vypadal obydlené i béhem vasi
nepritomnosti. Mizete také pozadat sousedy, aby obcas zkontrolovali vas dum.

Zabezpeceni cennosti - Ulozte cenné predméty, jako jsou Sperky, penize a dulezité dokumenty, do
bezpecnostni schranky nebo trezoru.

Informovani sousedu - Informujte duvéryhodné sousedy o vasi nepritomnosti a pozadejte je, aby
sledovali va$ dum. Mohou také vybirat poStu, aby se nehromadila a neupozornovala na vasi



nepritomnost.

Socialni sité - Budte opatrni pri sdileni informaci o vasich planech na socidlnich sitich.
Zverejnovani informaci o vasi nepritomnosti muze prilakat nezadouci pozornost.

Pojisténi - Ujistéte se, ze mate platné pojiSténi domacnosti, které pokryva pripadné skody nebo
kradeze béhem vasi nepritomnosti.

Dodrzovanim téchto opatieni muzete minimalizovat riziko kradeze nebo poskozeni vaseho majetku
béhem jarnich prazdnin a uZzivat si volno s klidem.

A pamatujte, ze prevence byla, je a bude jedinym t¢innym nastrojem k nasemu bezpeci!
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