Je prave vhodny cas k ockovani proti klistove
encefalitide
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S prichazejicim jarem jsou klistata opét aktivni. Je treba se mit pred nimi na pozoru, jelikoz
jsou prenaseci infek¢nich onemocnéni. Jednou z prenasenych nemoci je klistova
encefalitida. Na Vysociné v roce 2024 onemocnélo timto zavaznym virovym onemocnénim,
napadajicim nervovou soustavu, 67 pacienti. Jedinou ic¢innou ochranou je ockovani, které
brani vzniku onemocnéni, pripadné jeho tézkym nasledkim. Pravé ted na sklonku zimy je
vhodna doba s ockovanim zacit.

MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje
Vysocina, vysvétluje: ,Zdkladni ockovdni se skldda ze tii davek. Po prvni ddvce se druhd aplikuje
obvykle po jednom az trech mésicich. Obranné latky proti onemocnéni nastupuji az 14 dni po
aplikaci druhé davky. Nyni je na zahdjeni ockovani nejvyssi ¢as.” Treti davka ze série zakladniho
ockovani se podava o pét az dvanact mésict pozdéji. Prvni preockovani se aplikuje za tri roky a dalsi
po péti letech. I s ohledem na aktudlni zdravotni stav je dobré se o oCkovani poradit se svym
oSetrujicim 1ékarem. Ockovani proti kliStové encefalitidé neni povinné, je ale doporucovano.
Obzvlasté vsem lidem, kter patii do rizikovych skupin. Osobam nad 50 let je plné hrazeno z
verejného zdravotniho pojiSténi.

,V roce 2024 bylo na Vysociné hldseno 67 pripadi klistové encefalitidy. Ctyri pacienti museli byt
kvuli zavaznému prubéhu onemocnéni hospitalizovani na JIP. Jeden pacient bohuzel zemrel,” uvadi
Hana Pavlasova.

Klistova encefalitida je zavazné akutni virové onemocnéni. Vyskytuje se v obdobi od brezna do
listopadu, v nejvyssi mire pak od kvétna do zari. Inkubac¢ni doba je obvykle 7-14 dni. VétSinou
probiha ve dvou fazich. Nejdrive se podoba chripce, objevi se zvySena teplota, inava, slabost, bolesti
kloubti, svall a hlavy. S kratkym odstupem pak prejde nemoc do druhé faze, pri které je zasazena
centralni nervova soustava. Nemoc vSak muze probihat i skryté. Onemocnéni byva mirnéjs$i u déti. U
dospélych, starsich a oslabenych osob je zvySené riziko zavazného prubéhu, s nutnosti hospitalizace
a s dlouhodobymi komplikacemi neurologického charakteru. Ve vyjimecnych pripadech hrozi i smrt.
Po prodélani onemocnéni trpivaji pacienti dlouhodobymi nasledky jako poruchy soustredéni,
pretrvavajici bolesti hlavy, silna Gnava, poruchy spanku, rovnovahy, obrny obli¢eje ¢i koncetin,
poruchy sluchu, hruby tras rukou.

Klistata vSak prenaseji i dalsi zavazna onemocnéni, proti kterym dosud neni u¢inna vakcina. Mezi né
patri Lymska borrelidza nebo tularemie. Klistata Ziji v travnatych a bylinnych porostech v lese, na
loukéch, v lesoparcich, parcich i na zahradach. Uginnou obranou proti kli$tatim je pouZivani
repelentt, a pri pohybu v travé noSeni plné obuvi a dlouhych nohavic. Po prichodu z venku je nutné
opakované prohlédnout celé télo vCetné vlasové ¢asti hlavy. Pokud zjistime prisaté klisté, je nutné je
odstranit co nejdrive. Na misto vpichu naneseme dezinfekci, nechdme zaschnout. KliSté podebereme
co nejblize u kuze, nejlépe specidlni pinzetkou, a mirnym tahem kli$té vytahneme. Misto opét
vydezinfikujeme. Klisté bezpecné zlikvidujeme, nikdy jej nerozmackavame v ruce. Pak je dulezité
nékolik tydnu sledovat svij zdravotni stav. Pokud se objevi na téle ¢ervend skvrna, do tii tydnd
zvySena teplota, i jiné chripkové priznaky, vyhledame lékare.
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