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Modernizace nemocnic, podpora mladych lékaru, zajisténi dostupné zdravotni péce. To jsou
Planu ma ale vice. Napriklad se zamérit na prevenci v oblasti zdravotnictvi. Pravé proto
spousti Zlinsky kraj ve spolupraci s Magazinem PATRIOT projekt s nazvem ZDRAVI BEZ
HRANIC - serial, ve kterém vam budeme po cely rok prinaset zajimavé rozhovory s
odborniky na ruzna témata. Jedno vSak budou mit vSechny texty spole¢né - duraz na
prevenci zdravi obyvatel naseho kraje.

Co si od projektu ZDRAVI BEZ HRANIC slibujete?

Chceme v lidech aktivovat pomyslné ,cervené tlacitko", které je priméje zamyslet se nad vlastnim
zdravim. Za to je totiz kazdy zodpovédny predevsim sam a nelze spoléhat jen na zdravotni systém.
Nechceme nikoho strasit, ale zaroven je nutné rikat véci tak, jak jsou, a neprikraslovat je. Jediné
prevence a zdravy zivotni styl jsou cestou k dlouhému a kvalitnimu zivotu. Na prevenci v oblasti
zdravotnictvi se chceme mnohem vice zamérit, protoze pravé tam to celé zacina. Mame v tom velké

rezervy.
Chystate v této oblasti jesté néjaké dalsi aktivity?

Rozhodné. Ctenaii se mohou tésit na sérii ¢lankd, ve kterych odbornici piiblizi nejéastéjsi nemoci v
nasem kraji, vysvétli jejich pri¢iny a poradi, jak jim predchazet. Pjde o velmi zajimavé rozhovory -
napriklad v pristim Cisle si prectete rozhovor s primarkou onkologie Krajské nemocnice T. Bati ve
Zliné, pani Markétou Pospiskovou.

To je vSak jen jedna ¢ast naSeho zdméru. Postupné chceme do projektu ZDRAVI BEZ HRANIC zapojit
dalsi partnery, kteri stejné jako my vnimaji dulezitost prevence a pomohou nam $ifit osvétu jesté dal.

Zlinsky kraj bohuzel patri v nékterych statistikach mezi nejhorsi v republice - napriklad v
poctu onkologickych onemocnéni tlustého streva nebo nasledku nadmérné konzumace
alkoholu. Cim si tento stav vysvétlujete?

Je potreba zménit zZivotni styl. Nezdrava strava, nadmérné piti alkoholu, koureni a nedostatek
pohybu, to je smrtici koktejl. Ceské republika mé sice kvalitni zdravotnictvi, ale jeho kapacity nejsou
nekonecné. Néroky na systém budou stéle narustat, a proto je nezbytné, aby lidé vice dbali na
prevenci. Pro Zlinsky kraj je tato vystraha jesté naléhavejsi - mame nejrychleji starnouci populaci v
republice a podil senioru, kteri budou potrebovat zdravotni péci, se vyrazné zvysuje. Pokud lidé
nebudou zodpovédné pristupovat ke svému zdravi a dbat na zZivotospravu, drive i pozdéji se to
projevi.

Jak se dari dodrzovat zdravy zivotni styl vam osobné?

Rad si dopreju frgal nebo maso z udirny. Hresim jako kazdy jiny. Ale budu mit letos padesat, a pokud
se nebudu o své télo starat, budu mit nadvahu, vysoky cholesterol a tézko budu zvladat vykon, ktery
se ode meé ocekava. Lidé si obcas mysli, ze zdravy zivotni styl znamenda omezovani a vysoké naklady.
Podle mé ale staci zaradit do bézného dne vice pohybu, najit si aktivitu, ktera vas bavi - treba



prochazky - a vymeénit chipsy a colu za obycejné jablko. Financné to vyjde stejné, ne-li levnéji.

Jako hejtman jste si vzal na starost pravé oblast zdravotnictvi, jaka hlavni témata jste si v
oblasti zdravotnictvi vytycCil pro nasledujici Ctyri roky?

Chceme zachovat dostupnou zdravotni péci ve vSech okresech, to znamena v nasich nemocnicich,
efektivné je ridit a pokracovat v jejich modernizaci. Dal musime pracovat na tom, abychom do kraje

prilakali nové 1ékare a odborniky, které si musime také sami vychovavat. A znovu zminim prevenci,
kterd je pro nas enormné dulezitd. Lidé by méli vnimat své télo jako to nejcennéjsi, co maji, a podle
toho se k nému chovat. Investice do vlastniho zdravi je tou nejleps$i, kterou miizeme v Zivoté udélat.

Jaké konkrétni projekty v oblasti zdravotnictvi se ve Zlinském kraji planuji na letosni rok?

Co se tyka investic, v Kromérizi pokracuje vystavba nové budovy urgentniho prijmu, ktera zacala
loni. Ve Vsetiné dodélavame technologické zazemi nemocnice a v Uherském Hradisti doufame, ze
letos konec¢né zac¢ne dlouho ocekavanda rekonstrukce staré interny. Ve Zliné zahdjime zdsadni stavbu
Gynekologicko-porodnického komplexu, ktery prinese moderni péci na nejvyssi urovni. Ceka nés také
dostavba vyjezdové stanice zdravotnické zachranné sluzby v Luhacovicich a rozsireni stanice v
Uherském Hradisti.

Jednoznacné budeme pokracovat také v podpore mladych lékaru i spolupraci s Univerzitou Tomase
Bati, ktera letos otevira nové obory: Domaci a hospicova péce a Zdravotnicky zachranar.

Kolik penéz planuje Zlinsky kraj investovat do nemocnic v pristich letech?
Ve strednédobém vyhledu méme pro zdravotnictvi pripravené 4 miliardy korun. Investice jsme
vyrazné navysili a spravedlivé je rozdélujeme mezi jednotlivé nemocnice, aby kvalitni péce byla

dostupnd vSem lidem napri¢ krajem.
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