Plastovou lahev z Ceska muzete najit i na
Aljasce
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Plasty vidime vSude kolem sebe, co vSak nevidime, jsou mikroplasty - casto pouhym okem
neviditelné castice. Muzeme je najit ve vodé, kterou pijeme, ve vzduchu a také v pudé.
Jejich vliv na lidské télo je jednou z mnoha nezodpovézenych otazek. Coz je také duvodem,
proc je jim v oblasti védy vénovana stale zvysSujici se pozornost. Pro vodni zivoCichy tyto
mikrocastice predstavuji vazné ohrozeni, to vime jisteé.

Problematice mikroplastu ve vodnim prostredi, ale také v lidském téle se pri svém doktorském studiu
s tymem védcu vénuje jiz 3. rokem Ing. Jan Halfar, ktery vystudoval Technologii a hospodareni s
vodou na Hornicko-geologické fakulté VSB-TUO, na Katedf'e environmentélniho inZenyrstvi, ktera se
zabyva vyzkumem a vzdélavanim téchto vybranych environmentalnich oborech.

Po dokonceni studia se chce profesné zabyvat problematikou mikrocCastic a mikroplastu, protoze je
pro néj dilezité bojovat proti znec¢istovani zivotniho prostredi plasty. Proto letos v ¢ervnu vyjel v
ramci studia na zahranic¢ni stdz do USA.

Jak jste se dostal k zahranicni studijni cesté do USA? Pro spoustu studentu ceskych
univerzit je studium, byt v ramci studijniho pobytu, vysnény sen.

Od prvni chvile, kdy jsem zacal uvazovat o stazi, az po odjezd, uplynul vice nez rok. Puvodné jsem
planoval vyjet na zahrani¢ni studijni cestu uz v roce 2021, bohuzel se tak nestalo, davod neni nejspis
treba déle rozebirat. V dobé, kdy probihala pandemie nechtély univerzity a organizace planovat
prijezdy zadnych zahrani¢nich studentt, a vzhledem k tomu, Ze se nedal predikovat dalsi vyvoj
situace v roce 2022, tak nebylo snadné domluvit staze ani na letosni rok. Mél jsem velké Stésti v tom,
ze jsem byl v kontaktu s reditelkou organizace Plastic Ocean Project ze Severni Karoliny, Bonnie
Monteleone. Tato vizionarka byla mym napadem prijet do Spojenych statu a pracovat s nimi hned od
prvniho momentu nadsend. Po absolvovani online pohovoru, béhem kterého jsme si vydefinovali, co
kazdy z nas déla, a kde se naSe prace prekryva, jsme zacali planovat mou studijni cestu. Na zacatku
roku 2022 jsem uz meél jasno, ze Cerven stravim v Severni Karoliné. Tésné pred mym odjezdem jsem
navic dostal nabidku zuc¢astnit se tydenni vyzkumné plavby do Aljasského narodniho parku Katmai,
kterou jsem samozrejmé s nadsenim privital. Po této zprave jsem si byl jisty, ze i kdyz pandemie
zavrela mnoho moznosti, tak na druhou stranu jich jesté vice nasledné otevrela. I kdyz je planovani
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studentlim a zajemcum o studijni cestu.
Co vam studijni cesta do Spojenych statt dala? Cim se jejich styl vyuky lisi od té nasi?

V prvni radé jsem ziskal mnoho novych kolegll, préatel a nemalo podstatnych zkuSenosti. Vyzkumna
plavba na Aljasce byla také z velké ¢asti prozienim, protoze na plazich narodniho parku Katmai, kde
neziji lidé, jsme nachéazeli paradoxné plastovy odpad z celého svéta. Ano, je tedy pravda, zZe ztracena
plastové lahev z Ceska se miliZe najit o tisice kilometri daleko na alja$ském pobieZzi. S americkymi
kolegy jsme néasledné také pracovali na lokalnich vzorcich povrchovych vod, ve kterych jsme
stanovovali mikroplasty. Po cely pobyt jsme si vyménovali zkuSenosti, informace a poznatky ohledné
této problematiky. Bohuzel jsem nemél moznost ucastnit se teoretické vyuky, protoze ma prace po

prijezdu z Aljasky byla ¢isté vyzkumného charakteru v laboratorich.



Jak probihala tydenni vyzkumna expedice do narodniho parku Katmai? Chodili jste po
plazich a shirali plasty nebo si to predstavuji Spatné?

Po priletu na aljassky ostrov Kodiak jsme se s tymem nalodili na ¢lun, kterym jsme cca 4 hodiny
cestovali k vyzkumné lodi Island C, ktera tou dobou jiz byla na expedici. Primarnim cilem expedice
poradané organizaci Ocean Plastic Recovery Project bylo odstranit co nejvice plastového odpadu z
pobrezi narodniho parku Katmai. Posadku pro nasledujici tydenni plavbu tvorilo 12 dobrovolniki z
instituci a firem, které se zabyvaji plasty a 5 ¢lentu posadky. Narodni park Katmai je jedineCnym
mistem, kde bez zasahu ¢lovéka Zije v prirodnim prostredi cela rada zivoc¢ichl. Mé nejvice zaujali
medvéd grizzly a medvéd cerny, které jsem potkaval témér na kazdém kroku. Z tohoto duvodu jsme
jako prvni museli absolvovat $koleni tykajici se chovani ¢lovéka v prirozeném teritoriu medvédu,
které nam osvétlilo jejich chovani a reakce na nasi pritomnost. Diky tomuto Skoleni byla blizka
pritomnost medvéda bezpecnou situaci. To jsem si ovéril hned druhy den po Skoleni, kdy kolem nas
blizko prochazel medvéd grizzly nasledovan dalsim medvédem Cernym. VSe probéhlo presné podle
informaci z naseho skoleni, takze jsem zivy a zdravy. Den na lodi se ridil predem danym rozvrhem, o
kterém nas informovali na ranni poradé. V podstaté dopoledni pfesun pomoci ¢lunt na plaz, kde
probihal sbhér vSude pritomnych plastl, pak jsme se presunuli na obéd a odborné prednasky
jednotlivych ¢lent expedice. Odpoledne jsme se vraceli zpét na pobrezi. Vzhledem k tomu, ze je
skoro cely den na Aljasce svétlo, den se moc neplanuje podle casu, ale podle prilivu a odlivu. Je
nutné zajistit, abychom se v pripadé potreby byli schopni rychle dostat na lod, a naopak bezpecné se
dostat z lodi na pevninu. Vecer nasledoval spolecensky program, prednasky, diskuze a zpestreni ve
formé pozorovani velryb, kosatek, delfint, tulent a mnoho dal$iho.

Nasli jste v narodnim parku velké mnozstvi plastu?

V okamziku, kdy jsem vystoupil z clunu poprvé, vypadalo pobrezi vcelku Cisté a bez odpadu. Stacilo
vSak vykrocit k prilivové hrané a naskytl se mi Sokujici pohled na kvanta vyplaveného plastového
odpadu v$ech druha, tvar(, materilu, a hlavné rozdilného mista puvodu. VSerikajici je mnozstvi,
které jsme dostali na palubu lodi za 3 a pul pracovniho dne, coz bylo vice nez 5 tun pouze plastu.

Béhem staze jste odebirali vzorky vody z oceanu, tu jste nasledné analyzovali na pritomnost
mikroplastu. Jaky byl vysledek analyzy? Nasli jste ve vzorcich zminované mikroplasty?

Presné vysledky jesté nejsou znamy, protoze odebrané vzorky nebylo mozné letecky prepravit v
zavazadle. Tudiz dorazili necely tyden pred mym odjezdem a celkova analyza je velmi Casové
naroc¢nd. Pevné vérim, Ze se ke mné presné vysledky analyz brzy dostanou.

Jsou mikroplasty velkym problémem? Kde vSude se nachazi? Muzeme je najit i ve vodé,
kterou denné pijeme?

Mikroplasty jsou urcité tématem, kterému je nutné vénovat obrovskou pozornost. Nejen z duvodu, ze
do dnesni doby nemame presné stanovenou metodiku pro jejich odbér a stanoveni, ale také protoze
zatim nemuzeme potvrdit ani vyvratit, co se s Casticemi stane v lidském téle. Predpokladame, ze
castice dostatecné velikosti projdou lidskym télem, a v podstaté se nestane nic. Avsak co se stane,
kdyz bude mit ¢astice tak malé rozméry, ze bude schopna proniknout do krevniho obéhu? Velké
plastové kusy degraduji na ¢astice mensi a mensi, kdy jiz dnes mame problémy se stanovenim ¢astic
v jednotkach mikrometru. Z toho duvodu je vice nez nutné, abychom pripravili sjednocenou
metodiku pro jejich stanoveni a pokracovali ve vyzkumu jejich vlivu na jednotlivé slozky zivotniho
prostredi. Samozrejmeé, tyto Castice jiz byly potvrzeny v pitnych vodéach a také jidle, vzduchu nebo
pudé. Co vsak ¢lovék muze v prvni radé udélat je nekupovat, pokud je to mozné, vody balené v
plastu. Divodem neni, ze by je to mohlo ohrozit na zivoté, ale pomohou tak alespon snizit mnozstvi
plastového odpadu, které je astronomicky vysoké.



Co muze kazdy ¢lovék udélat sam, aby pomohl planeté s mikroplasty?

Jak uz jsem zminil, kazdy Clovék muze pomoci tim, Ze se bude snazit redukovat svou spotiebu
plastovych vyrobku. Pokud to neni mozné, pak pouzivat tyto vyrobky co nejdéle. V posledni radé je
radné odevzdat do mist urcenych pro jejich sbhér k recyklaci. Jednoduse: Reduce, Reuse, Recycle.

Pracoval jste v laboratorich Plastic Ocean Project. Co Vam to dalo? Odnesl jste si néjaké
zkusSenosti, které uplatnite pri doktorském studium na nasi univerzité?

Préce s kolegy, kteri se zabyvaji stejnym tématem jako j4, je uz z podstaty velmi obohacujici pro obé
strany. Celou dobu jsme si vyménovali poznatky a informace ohledné nasi prace, snazili se
zjednodusit a vylepsit procesy stanoveni mikroplastu. Také jsme debatovali nad tématem
problematiky naduzivani plast, predevsim jednorazovych, které slouzi svému tcelu velmi kratkou
dobu a nasledné se stavaji odpadem, ktery nelze recyklovat a kon¢i nam tak pri nejlepSim na
skladkach, v tom horsim pripadé pravé v zivotnim prostredi.

Pri svém studiu se zabyvate mikroplasty také v CR, mate uz néjaké vystupy?

sehnat potrebné vybaveni pro stanoveni tato malych plastovych ¢astic. Jak uz jsem zminoval, tak
samotné stanoveni téchto c¢astic je velmi ¢asové narocné. V soucasné dobé pracuji na vzorcich
pitnych vod z Moravskoslezského, Olomouckého a Zlinského kraje, kde mometnalné probiha posledni
faze stanoveni. Paralelné k témto vzorkiim pracujeme s kolegy na vzorcich lidskych, coz je velmi
zajimavy a do budoucna prinosny vyzkum.

Jak nas ovliviiuji mikroplasty a jaké vyhlidky svét cekaji?

Mikroplasty jiz dnes prokazatelné ovliviiuji vodni organismy, u clovéka zatim nedokazeme vliv
posoudit. Jisté ale je, ze mnozstvi plastového odpadu v zivotnim prostredi narusta kazdou vterinou.
Tento odpad degraduje plisobenim mnoha faktora a po urcité dobé se rozpada na mensi kusy. Nékdo
zde mize namitat, Ze je dobre, zZe se plast rozpada a zmizi ndm z toho lesa, louky, jezera, feky. To, Ze
tu plastovou lahev uz konec¢né nevidime, vSak prinasi daleko vétsi problém, protoze z jedné lahve
mame najednou tisice okem neviditelnych Céstic, které se rozpadnou na dalsi tisice Castic. Je tedy
velice pravdépodobné, ze pokud jako lidstvo nezacneme alespon minimalizovat nové mnozstvi
odpadu, rozbéhne se nam tady takovy retézec, ktery uz neptijde zastavit. Podle vyhlidek se uvadi, ze
v roce 2050 bude ve svétovych ocednech vice plastl nez ryb. Pokud nechceme jist steak z
polypropylenu, musime zacit rychle konat.
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