Kdyz zdravotnici skoli zdravotniky - prvni z
praktickych seminaiu péce o cévni vstupy
26.2.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Minimalizovat rizika infekce, povytazeni, zalomeni ¢i trombozy, to je jen Cast z vyctu,
kterym by se dal shrnout cil praktického seminare, jez pro své kolegy predstavili
zdravetnici. ,,Chtéli jsme ukazat srovnani nasich stavajicich postupu s aktualnimi
doporucenimi odbornych spolecnosti a identifikovat oblasti shody i mozné zlepsSeni," rika
Jan Motesicky, 1ékar z pardubického ARO, ktery byl jednim z lektoru, s tim, Ze se s kolegy
dale zamérili na nejnoveéjsi doporucené postupy a jejich praktické osvojeni prostrednictvim
modelovych situaci.

Seminar tak byl v pilotni fazi urc¢en oSetrujicimu personalu intenzivni péce a probihal ve trech fazich.
V prvni prosli $kolenim o vybéru optimalniho Zzilniho pristupu a dilezitosti oSetrovatelské péce o ngj
lékari ARO. Druha a treti faze se pak odehravaly primo na oddéleni ARO, kde oSetrujici personal
proskolila Renata Macakova.

Tretim lektorem byla Kamila Markova, kterad se vénuje problematice cévnich vstupt v Pardubické
nemocnici i na Fakulté zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. V té dobé se navic Ucastnila
certifikovaného kurzu ve FN Ostrava zaméreného na zavadéni perifernich zilnich katétrt pod
ultrazvukovou kontrolou.

Snahou vSech tri lektor( je propojit aktualni doporuceni s kazdodenni praxi oSetfujiciho personalu.
Nejvétsi prinos spatiuji v oteviené diskusi, kterd vede k vétsi jistoté zdravotniku. Vysledkem je
kromé zkvalitnéni péce o zilni vstup také spokojeny pacient bez traumat z opakovaného zavadéni.
Prikladem tspés$ného zavadéni doporucenych postupt je tieba vysoka troven péce o pacienty na
septickém useku ortopedického oddéleni.

Pacienty s cévnimi vstupy lze rozdélit do nékolika skupin. Nejjednodussi klasifikace je podle délky
pouzivani vstupu. Na jedné strané jsou pacienti s periferni zilni kanylou, ktera se vyuziva
jednorazoveé pro ambulantni zakrok a obvykle se odstrani nasledujici den. Na druhé strané jsou
pacienti, kteri bez spravného cévniho vstupu nemohou podstoupit zivot zachranujici nebo
dlouhodobou 1écbu, napriklad onkologickou terapii, dialyzu nebo parenteralni vyzivu.

,Péce o tyto pacienty se lisi, ale zdkladni principy zuistavaji stejné - prevence infekce, okluze,
dislokace, sprdvnd manipulace s katétrem a dislednd péce o vstup a jeho okoli," vysvétluje Kamila
Markova z oddéleni centralni JIP chirurgickych obort Pardubické nemocnice.

Mezioborova spoluprace se ukazuje byt dlouhodobé velmi efektivni. V nemocnici tak funguji razné
mezioborové 1ékarsko-osSetrovatelské tymy, které se podileji na konkrétnich typech péce. Podobnou
vizi maji i lektori praktickych seminaru, jejichz ivahy do budoucna mifi ke vzniku kanylacniho
centra. ,Mélo by jit o specializované stredisko, které sdruzi lékare a zdravotni sestry riznych
odbornosti za ic¢elem optimdlni indikace a zavadéni Zilnich vstuptl dle aktudlnich standardi péce.
Jeho cilem by bylo zajistit standardizaci a komplexni péci o pacienty, u nichZ je obtizné zajistit Zilni
pristup, nebo kteri potrebuji strednédobé ci dlouhodobé cévni vstupy," uzavira Jan MoteSicky.

Kromé samotného zavadéni cévnich vstupt by se vénovalo také vzdélavani a Skoleni 1ékaru i
oSetrovatelského persondlu, konzultacni ¢innosti a pomdahalo resit komplikace spojené s cévnimi
vstupy.



Jaky byl mezi kolegy zajem? Budete seminar znovu opakovat?

O seminar byl znacny zdjem napric¢ celou nemocnici, coz nas motivuje k pokracovani na dalSich
oddélenich. Vzhledem k tomu, Ze naprosta vétsina pacientu béhem hospitalizace potfebuje alespon
jeden cévni vstup, je nezbytné, aby persondl ovladal spravnou osSetrovatelskou péci.

V ¢em jsou aktualni doporuceni progresivni a jak jsou zavazna?

Vaevys

vstupy - lokélnich i systémovych infekci.

V praxi se také Casto setkdvame s pacienty, u nichz je zavedeni zilniho vstupu obtizné. Presto je na
nich netspésné provadéno nékolik pokust, coz vede ke zbyteCnému stresu i nadmérné spotrebé
zdravotnického materidlu. Existuji skdrovaci systémy, které poméhaji chranit pacienty. Napriklad
Skéla ,,DIVA" (Difficult IntraVenous Access - obtizny Zilni pristup), na zékladé které, muze byt
privolan proskoleny zdravotnik. Ten diky své odbornosti dokaze zvolit nejvhodnéjsi pristup, ktery
vydrzi idealné po celou dobu, co pacient zilni vstup potiebuje.

Co chystate k problematice dalsiho?

Planujeme pokracovat ve vzdélavani personalu napri¢ nemocnici, coz zahrnuje praktické seminare
na jednotlivych oddélenich a zaroven pripravujeme sérii odbornych clanku. Tyto ¢lanky budou
postupné predstavovat jednotlivé casti aktualnich doporuceni a jejich praktickou aplikaci.
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