Prevence u stredoskolaku je dulezita
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Policisté prednaseli na stredni skole nejaktualnéjsi problematiku navykovych latek a
nastrahy v kyberprostoru.

V minulém tydnu zavitali policisté Krajského reditelstvi policie Libereckého kraje na Stredni skolu
gastronomie a sluzeb v Liberci, aby se studenty prvnich a druhych ro¢nika diskutovali o rizicich v
online prostredi a o soucasnych navykovych latkach. Pravé tato témata jsou nejzadanéjsi od
pedagogického sboru, nebot se setkédvaji s tim, Ze jejich studenti jsou velmi aktivni na socidlnich
sitich a casto resi projevy kybersikany, nebezpecnou komunikaci s online predatory ¢i zneuziti
osobnich udaju.

Policejni preventisté se studenty rozebrali vhodnost preposilanych obsahti a komentéaru, aby si
vzdjemné neublizovali a nedopousteéli se tak protipravniho jednani, nebot vSichni jsou jiz trestné
odpovédni za své Ciny a zaroven jim radili, jak se zachovat, pokud se sami stanou obétmi
kyberagresort, kde mohou vyhledat pomoc nebo jak se zastat svych vrstevniku. Dulezitym tématem
byl i samotny kybergrooming s vyuzitim umélé inteligence, vytvareni vlastni digitalni stopy a
ochrana svého soukromi. V neposledni radé bylo s mladezi hovoreno i o projevech zavislosti na
socialnich sitich.

Mladi lidé ¢asto podléhaji tlaku svého okoli a za¢inaji experimentovat s novodobymi trendy
navykovych latek, které jsou dobre dostupné a zaroven nenapadné. Na stiedni Skole neni ojedinélé
potkat uzivatele nikotinovych a tabakovych sacku ¢i elektronickych cigaret, ale ne vSichni jsou starsi
osmnacti let. Prednaska o navykovych latkach, ze strany policistti, byla zamérena nejen na zdravotni
problematiku uzivani téchto latek, ale i na pravni dusledky jejich drzeni a distribuce. Policisté
apelovali na studenty, aby neztraceli kontrolu nad svymi zivoty a nenechali se ridit zavislosti
uzivanim navykovych latek a drog.

Lepsi je se do zavislosti nikdy nedostat, nez s ni bojovat a prevence se v tomto ohledu opravdu
vyplaci!
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