Litomyslska nemocnice ziskala novy model
pro nacvik resuscitace
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Kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) by mél umét poskytnout kazdy dospély clovék. Jejim
véasnym zahajenim je mozné predejit vaznym zdravotnim nasledkium nebo smrti ¢lovéka, u
kterého nastala z ruznych duvodu zastava dechu nebo krevniho obéhu.

Z&kladni pravidla poskytovani KPR se uci uz déti na zékladni skole, avsak ne kazdy dospély by
dokézal poskytnout KPR v idealni frekvenci a intenzité. Nastésti nutnost bezodkladné zacit s
resuscitaci ¢lovéka zazije na vlastni kuzi jen hrstka z nés. Jinak je tomu ale u zdravotnikd.

V Nemocnici Pardubického kraje prochézi skolenim KPR kazdy zaméstnanec. Prvné se s nim setka
pti svém néstupu a podle své pozice a zatazeni pravidelné, tfeba i kazdy rok. Skoleni se sklada z e-
learningové casti, ve které si zaméstnanci nastuduji nejnove;jsi teoretické poznatky, a z ¢asti
praktické - tedy samotného nacviku KPR na gumovém modelu, ktery nema zadné pridané funkce.

Od ledna ale maji v Litomyslské nemocnici k dispozici zaméstnanci chytry simulétor, ktery
prostrednictvim ¢idel podava o probihajici resuscitaci zpétnou vazbu, a tim motivuje k nacviku.
Prubéh cviceni s takovym modelem priblizuje stani¢ni sestra interni JIP Litomyslské
nemocnice Blanka Zemanova: ,,Model je bezdratoveé pripojeny k tabletu a pocitacova
technologie vyhodnocuje, jak resuscitace probihala. To znamena, zda byly polozeny ruce na
spravném misté, jestli hloubka masaze srdce byla dostatecnd, nebo ne. Jestli bylo tempo rychlé, nebo
pomalé.”

Soucasti nového modelu jsou i umélé dychaci cesty, na kterych si zkousi ucastnici Skoleni
prodechovéani, zavddéni vzduchovodu a laryngalni masky. Skolitelka kladné hodnoti i tuto vlastnost
modelu: ,Opét sledujeme, jak byly vdechy uspésné, kolik jich bylo spravné, jestli byly moc mélké,
nebo zase nebyly moc objemné. Celkovy vysledek resuscitace vidime v realném case na
tabletu, a muzeme tak poskytnout okamzitou zpétnou vazbu, aby si zaméstnanec hned
vyzkousel a zafixoval spravny rytmus a intenzitu masaze a vdechovani. A pravé tuto vyhodu
ucastnici Skoleni nejvice ocenuji.”

Stanicni sestra a zaroven skolitelka KPR v LitomySlské nemocnici Blanka Zemanova shrnula ze své
zkuSenosti nejcastéjsi chyby pri poskytovani KPR, kterych se ucastnici Skoleni dopoustéji: ,Vétsinou
jsou kolegové pri nacviku masaze hrudniku moc rychli. Pusti se do toho s vervou na zacatku a musim
je brzdit. Potom jsou také prekvapeni, jak je to fyzicky narocné. Nabadam je, aby s resuscitaci
pokracovali déle, nez oni obvykle uznaji za vhodné, aby si to vyzkouseli. Realna resuscitace
miiZe trvat klidné i hodinu, ale to opravdu jeden ¢lovék nezvladne.” Skoleni se v nemocnici
pravidelné ucastni 1ékari, oSetrovatelsky personadl i treba zdravotni¢ti zachranari. ,Vzdycky se
muzete dozvédét néco nového a zlepsit se,“ dodava Blanka Zemanova, ktera sama v minulém roce
absolvovala certifikovany kurz kardiopulmondlni resuscitace Basic Life Support a kurz rozsirené
resuscitace Advanced Life Support, které organizuje Ceska resuscitaéni rada.

Prvni z uvedenych je urcen pro verejnosti, druhy, pokrocily kurz, je primo pro zdravotniky a zahrnuje
osvojeni ruznych postupl a samostatného vedeni resuscitace, farmakoterapii i pouziti specialnich
pomiucek. ,Z mého pohledu jsou tyto kurzy nadstavbou toho, co se bézné uci. V nemocnici vedou
resuscitaci 1ékari, ale v kurzu jsem si vyzkousela sama Clovéka vySetrit, urcit diagnézu, navrhnout
reseni situace. Pomohlo mi to profesné v ziskani celkového nadhledu a doporucila bych absolvovani



ALS kurzu vSem koleglim, kteri se chtéji pri resuscitaci vice uplatnit,” uzaviela Blanka Zemanova.
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