Litomyslska nemocnice ziskala novy model
pro nacvik resuscitace
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Kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) by mél umét poskytnout kazdy dospély clovék. Jejim
véasnym zahajenim je mozné predejit vaznym zdravotnim nasledkium nebo smrti ¢lovéka, u
kterého nastala z ruznych duvoda zastava dechu nebo krevniho obéhu. Zakladni pravidla
poskytovani KPR se uci uz déti na zakladni skole, avsak ne kazdy dospély by dokazal
poskytnout KPR v idealni frekvenci a intenzité. Nastésti nutnost bezodkladné zacit s
resuscitaci ¢lovéka zazije na vlastni kuzi jen hrstka z nas. Jinak je tomu ale u zdravotniku.

V Nemocnici Pardubického kraje prochazi skolenim KPR kazdy zaméstnanec. Prvné se s nim setka
pri svém nastupu a podle své pozice a zafazeni pravidelné, tfeba i kazdy rok. Skoleni se skladé z e-
learningové casti, ve které si zaméstnanci nastuduji nejnoveé;jsi teoretické poznatky, a z ¢éasti
praktické - tedy samotného nacviku KPR na gumovém modelu, ktery nema zadné pridané funkce.

Od ledna ale maji v Litomyslské nemocnici k dispozici zaméstnanci chytry simulator, ktery
prostrednictvim cidel podava o probihajici resuscitaci zpétnou vazbu, a tim motivuje k nacviku.
Prubéh cviceni s takovym modelem priblizuje stani¢ni sestra interni JIP Litomyslské
nemocnice Blanka Zemanova: ,Model je bezdratove pripojeny k tabletu a pocitacova
technologie vyhodnocuje, jak resuscitace probihala. To znamend, zda byly polozeny ruce na
sprdvném misté, jestli hloubka masdze srdce byla dostatecnd, nebo ne. Jestli bylo tempo rychlé, nebo
pomalé.”

Soucasti nového modelu jsou i umélé dychaci cesty, na kterych si zkousi ucastnici Skoleni
prodechovéani, zavddéni vzduchovodu a laryngalni masky. Skolitelka kladné hodnoti i tuto vlastnost
modelu: ,Opét sledujeme, jak byly vdechy tispésné, kolik jich bylo spravné, jestli byly moc mélké,
nebo zase nebyly moc objemné. Celkovy vysledek resuscitace vidime v realném case na
tabletu, a mizeme tak poskytnout okamZitou zpétnou vazbu, aby si zaméstnanec hned
vyzkousel a zafixoval spravny rytmus a intenzitu masdze a vdechovdni. A prdvé tuto vyhodu
ucastnici skoleni nejvice ocenuji.”

Stanicni sestra a zaroven Skolitelka KPR v LitomysSlské nemocnici Blanka Zemanova shrnula ze své
zkusSenosti nejcastéjsi chyby pri poskytovani KPR, kterych se ucastnici Skoleni dopoustéji: , Vetsinou
jsou kolegové pri ndcviku masdze hrudniku moc rychli. Pusti se do toho s vervou na zacdtku a musim
je brzdit. Potom jsou také prekvapeni, jak je to fyzicky ndrocné. Nabadam je, aby s resuscitaci
pokracovali déle, nez oni obvykle uznaji za vhodné, aby si to vyzkouseli. Redlna resuscitace
miiZe trvat klidné i hodinu, ale to opravdu jeden ¢lovék nezvlddne.” Skoleni se v nemocnici
pravidelné ucastni 1ékari, oSetrovatelsky persondl i treba zdravotnicti zachranari. ,VZdycky se
miuzete dozvédét néco nového a zlepsit se,” dodavéa Blanka Zemanova, kterd sama v minulém roce
absolvovala certifikovany kurz kardiopulmonalni resuscitace Basic Life Support a kurz rozsirené
resuscitace Advanced Life Support, které organizuje Ceskéa resuscita¢ni rada.

Prvni z uvedenych je uréen pro verejnosti, druhy, pokrocily kurz, je primo pro zdravotniky a zahrnuje
osvojeni ruznych postupt a samostatného vedeni resuscitace, farmakoterapii i pouZiti specialnich
pomtucek. ,Z mého pohledu jsou tyto kurzy nadstavbou toho, co se bézné uci. V nemocnici vedou
resuscitaci lékari, ale v kurzu jsem si vyzkousela sama clovéka vysetrit, urcit diagnozu, navrhnout
reseni situace. Pomohlo mi to profesné v ziskdni celkového nadhledu a doporucila bych absolvovdni
ALS kurzu vsem kolegtim, kteri se chtéji pri resuscitaci vice uplatnit,” uzavrela Blanka Zemanova.



Pokud postizeny neodpovida na osloveni a nedycha nebo nedycha pravidelné, volejte
Zdravotnickou zachrannou sluzbu a zacnéte s KPR.

Umistéte hranu dlané jedné ruky na dolni polovinu hrudni kosti - na stied hrudniku postizeného.
Umistéte hranu druhé dlané na prvni ruku. Proplette prsty rukou a ujistéte se, ze nestlacCujete
hrudnik v oblasti zeber. Propnéte paze v loktech. Nahnéte se kolmo nad hrudnik a stlacujte hrudni
kost do hloubky 5-6 cm. Po kazdém stlaceni uvolnéte tlak na hrudnik, aniz byste ztratili kontakt mezi
svyma rukama a hrudnikem. Pomér stlaCovani je 30:2 vdechiim pri frekvenci 100-120/min. Po
provedeni 30 kompresi provedte 2 umélé vdechy a pokracujte v dalSich 30 stlaceni hrudniku (pokud
se vdechy nepovedou, nenapravujte je). Resuscitaci neprerusujte, dokud neprijede Zdravotnicka
zachranna sluzba, nebo se postizeny nezacne probouzet (pohybovat se, otevirat oc¢i, dychat). U déti
se provadi 5 tvodnich umélych vdecht a pomér stlacovani hrudniku a vdechovani se v pripadé dvou
zachrancu pouziva pomeér 15:2. U malych déti se pouziva misto obou dlani jenom jedna dlan, u
novorozencu 2 prsty.
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