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Denni stacionar pro déti a adolescenty Oddéleni psychiatrického FN Ostrava, ktery funguje
od ledna roku 2023 a je stale jedinych zarizenim tohoto typu v Ceské republice, zavedl v
posledni dobé radu terapeutickych novinek. Tou nejvyznamnéjsi je prodlouzeni pobytu pro
skupinu adolescentu, tedy déti od 13 do 17 let, z puvodnich tfi na ¢tyri tydny. Tym posilili

dalsi psychologové, a tim je zajiSténa intenzivnéjsi terapeuticka péce.

Terapeuticky denni program je navrzen pro dvé vékové skupiny. Pro komunitu déti od 6 do 12 let a
skupinu adolescentu. ,Zjistili jsme, Ze teprve ve 3. tydnu terapie se teenageri zacnou posouvat
smérem, kterym bychom si predstavovali, Ze ptjdou, a chybél nam tyden na upevnéni ziskanych
dovednosti. Proto jsme pobyt, zaméreny zejména na ndcvik zvladdni emocénich vykyvii a tizkostnych
stavti, o tyden prodlouzili,” vysvétluje vedouci 1ékar stacionare MUDr. Jan Uhlir.

»Dceri dodal pobyt pocit sebevédomi, Ze je potrebnd. Po tom mésici zase dostala chut do Zivota. Chce
se uzdravit, chce na sobé pracovat. Celé rodiné obrovsky pomohla pani psycholozka,” popisuje
rodinnou situaci maminka 15leté studentky.

Doktor Uhlir zminuje i dalsi novinku, ktera prinesla prokazatelné lepsi terapeutické vysledky.
»Rodice mladsich déti jesté pred ndstupem potomka do staciondre absolvuji dvé sezeni s nasimi
lektory celosvéetové ucinného programu s nazvem Triple P. Nabizime jim jednoduché a praktické
vychovné metody, které napomdhaji ke zvladani nevhodného chovdni déti.” Terapii absolvovala také
maminka devitileté Liliany: ,Ve vysledku jsme ted na tom doma uplné skvéle. Nemdme spolu zddné
rozepre, dcera je sdilnd. Mné osobné hodné pomohlo zjisténi, Ze nejsem jedind, kdo md s détmi
problémy.”

Nedilnou soucasti 1écby se nové stala i canisterapie. Stacionar zacal také od unora aktivné
spolupracovat se ZS Ukrajinské4 v Ostravé - Porubé, ktera zajistuje vyuku hospitalizovanych déti v
nemocnici. Za détmi dochazi skolni specidlni pedagozka. Pedagogové stacionare tak ziskali prostor k
vyjezdum do $kol déti, které maji nastoupit 1écbu, aby na misté zjistili, na co by se tym terapeutti mél
konkrétné zamérit. Po skonceni terapie pak po case opét ve Skole zjistuji, jaky prinos pobyt pro dité
mél.

V roce 2024 proslo terapii ve stacionari celkem 91 déti a adolescentu.
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