Workshop pro policejni psovody "Péce o psa v

zatezi
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Na Krajském reditelstvi policie Libereckého kraje se uplynuly tyden sesli policejni psovodi
z Libereckého, Stredoceského kraje a také psovodi z hlavniho mésta Prahy.

Vedouci oddéleni Skupiny zékladnich kynologickych ¢innosti v Liberci ppor. Tomas Louda usporadal
pro své kolegy nejen z Libereckého kraje velmi zajimavy teoreticko - prakticky workshop na téma
"Péce o psa v zatézi". Jako prednéasejici prijala pozvani:

MVDr. Katarina Garajova, CertCAAPR - veterinarni lékar a odbornik na fyzioterapii a vyzivu
psu. Pracovala jako vyzivovy poradce pro produkty Farmina, kde ziskala cenné zkuSenosti v
poskytovéani odborného poradenstvi a vybéru nejlpesich krmiv pro psy. Pusobila také na Veterinarni
klinice ELPA v Trenciné, kde se zabyvala nutri¢nim poradenstvim, fyzioterapii a rehabilitaci.
Aktudlné vede vlastni kliniku, kde se aktivné vénuje fyzioterapii a rehabilitaci pst.

Policejni psovodi se mohli na workshopu dozvédét velmi zajimavé informace od anatomie a fyziologie
psa, vyzivy a krmného rezimu az po praktické zkusSenosti, jak spravné poskytnout prvni pomoc pri
nejcastéjsich problémech spojenych se zatézi nebo jak spravné budovat fyzickou kondici psu ¢i jak
predejit zranénim.

Hlavni témata byla:

Vyziva

Spravna vyziva psu v zatézi je klicova pro jejich zdravi a vykon. Krmny rezim se prizptsobuje
individualnim potrebam psa. Nutri¢ni dopliky podporuji regeneraci a poskytuji energii a snizuji
riziko zranéni.

Fyzioterapie

Fyzioterapie psu v zatézi je dulezitd pro prevenci zranéni a zlepSeni vykonu. Zahrnuje cilené cviceni,
masaze a strecink pred, béhem a po zatézi. Pomaha pri rychlejsi regeneraci, zvysuje flexibilitu a
podporuje celkovou kondici psa.

Budovani fyzické kondice
Budovani fyzické kondice je klicové pro vykonnost a odolnost psa - budovani svalstva, spravna
koordinace téla a dilezité je i uvolnéni.

Prvni pomoc pri nejcastéjsich problémech spojenych se zatézi
Prvni pomoc zahrnuje rychlou reakci na zranéni, o$etreni drobnych poranéni a prevenci problému
jako dehydratace.

Cilem celého workshopu bylo zvySeni odbornosti policejnich psovodi a zlep$eni péce o jejich
Ctyrnohé partaky. Policisté si mohli nazorné prohlédnout a také osobné vyzkouset, jak spravné cilit
ruzné cvi¢eni na svého psa, jak posilovat jeho kondici a také jak moc dulezity je strecink téla a
uvolnovaci cviky. Cviceni byla praktickd, ale také doplnénd radou zajimavych videi. Pani doktorka
zodopvédéla policistim plno zajimavych a praktickych dotazu a pridala mnoho cennych rad. Policisté
si mohli také prohlédnout rizné praktické cvicebni pomucky.



Na konci workshopu obdrzeli psovodi také rizné vzorky vyrobki krmiva, ¢i pripravki a zaroven typy
na ruzné vycvikové pomucky.



https://policie.gov.cz/clanek/workshop-pro-policejni-psovody.aspx

