GENNET nabidne parum testovani plodnosti
zdarma
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Neplodnost dnes v Cesku postihuje kazdy paty par, pricemZ mnoho lidi si sviij aktualni stav
vubec neuvédomuje. Mnoho zen i pres pravidelny menstruacni cyklus mize mit snizenou
schopnost otéhotnét, a stejné tak muzi s dobrym zdravotnim stavem nemusi mit dostatecné
kvalitni spermie k prirozenému poceti. Preventivni vySetreni pomaha zjistit, zda ma par
dobré predpoklady pro poceti prirozenou cestou, nebo zda bude pripadné potreba odborna
pomoc.

Vysetieni je rychlé a jednoduché. Zeny mohou test AMH podstoupit kdykoliv béhem menstrua¢niho
cyklu, a to bez nutnosti byt nalacno. Muzi musi pred spermiogramem dodrzet 72 hodin sexualni
abstinence a zéroven prijit s damskym doprovodem, aby se testu mohli zi¢astnit. Pokud muz v
nedavné dobé prodélal nachlazeni ¢i jinou infekci, doporucujeme vySetreni odlozit o 14 dni. V
pripadé uzivani antibiotik je vhodné spermiogram absolvovat az s odstupem 2 mésicu. Vice informaci
najdete na https://www.gennet.cz/probudoucnost.

Testovani probéhne v prazskych pobockdch GENNET Archa a GENNET Letna a na klinice v Liberci
ve dnech 14. - 28. Gnora 2025. Odbéry budou provadény v nasledujicich casech:

¢ GENNET Archa (Praha 1, Na Porici 26): Po-Pa

ONA: odbéry AMH 8:00 - 15:00

ON: spermiogram na objednani (den predem, telefonicky +420 226 226 205)
¢ GENNET Letna (Praha 7, Kostelni 9): Po-Pa

ONA: odbéry AMH 8:00 - 15:00

ON: spermiogram 11:00 - 14:00

¢ GENNET Liberec (Liliova 1): Po-Pa

ONA: odbéry AMH 8:00 - 15:00

ON: spermiogram 10:00 - 14:00

Vysledky budou pacientum sdéleny e-mailem béhem néasledujicich dni. Nasledna konzultace s IVF
specialistou je zdarma, kde spoleCné mohou probrat, jak se podle nich zachovat s ohledem na
pacientovy reprodukéni plany.

»~Mnoho lidi povazuje plodnost za samozrejmost, ale realita je jind. Ovaridlni rezerva u zen klesd s
vekem a kvalita spermii je ovlivnéna mnoha faktory, od Zivotniho stylu po genetiku. Nasim cilem je
pomoci lidem ziskat véasné informace o jejich plodnosti a dat jim moznost jednat,” rika MUDr. Milo$
Cerny, vedouci 16kat* IVF kliniky GENNET.

Akce Pro Vasi budoucnost - Valentynské testovani plodnosti je ideélni prilezitosti pro vSechny, kteri
se snazi o dité nebo planuji rodinu do budoucna.
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