Chcete pomoci s vyzkumem a zaroven si
otestovat pameét? Hledame dobrovolniky

11.2.2025 - | 3. 1ékarska fakulta UK

Po roce Vas znovu zdravi prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D. z Neurologické kliniky 3. LF UK a
FNKYV. Nyni prichazime s opakovanou vyzvu o zapojeni dalSich osob. Jsme v poslednim roce
naboru a vySetrovani pameéti.

N4&S tym se dlouhodobé zabyva vySetfovanim paméti pomoci kratkych testu, které by odhalily véas
pocinajici poruchy u Alzheimerovy nemoci. Proto potrebujeme védeét, jaké vysledky dosahuji zdravé
0soby.

Radi bychom Vam nabidli ucast ve vyzkumu paméti, ktery probiha ve Vinohradské nemocnici.
Upozoriiujeme, Ze my nevySetrujeme inteligenci, ale pamét a ani nevime, jak ma vypadat normalni
vykon. To pravé zjiStujeme. Takze se nikdo nemusi niceho obavat. Navic mame pro Vas pripravenou
odménu 500 K¢.

VySetreni osob s demenci doposud obvykle probihad osobnim zplisobem v ordinacich. Zhodnoceni
paméti a dalSich podobnych funkci u vétsiho poctu osoby by poskytoval moderni zptusob
elektronickym samovysSetrenim na dalku bez pomoci dalsi osoby. K tomu je zapotrebi vyvinout
pocitacovou aplikaci, ktera by toho byla schopna.

Byli bychom radi, kdybyste ndm pomohli se zajimavym a praktickym vyzkumem, jehoz stézejni
soucasti je rozhovor s pocitacem. To posouva dosavadni moznosti vpred. Odpovédi z rozhovoru
budou prepsany do textové podoby. Nakonec se z nich bude uméla inteligence ucit, které texty patri
normalni osobé a naopak které pacientiim s demenci ¢i dal$imi kognitivnimi poruchami.

Pokud by se podarilo vyvinout takovou inovativni pocitacovou aplikaci, znamenalo by to prakticky
neomezené pocty vySetreni paméti z pohodli domova v budoucnu.

Budeme radi, pokud byste se zapojili a nechali se vySetrit a pomohli tak dobré véci a prestiznimu
vyzkumu. Cim bude vySetteno vice jedinct, tim kvalitnéj$i vysledky bude poskytovat aplikace.

Nabizime Vam osobni vy$etreni ruznymi testovymi metodami, jejichz soucdsti je inovativni vySetreni
pomoci pocitacové aplikace, kterd muze v budoucnu poskytnout moznost samovySetreni z pohodli
domova! V soucasnosti to jeSté neni mozné, protoze teprve vyvijime tuto aplikaci a samovyhodnoceni
vysledki. Oboji jsou pomérné narocné ukoly. Vase vysledky budou slouzit k tomu, aby se podle nich
systém naucil, jak vypadaji vykony od normalnich béznych osob.

Zdurazhujeme, Ze se jedna hlavné o vySetreni PAMETI, nikoli inteligence, coZ neprovadime. Vysledky
jsou duvérné a budou pouzity vyhradné pro vyzkumné ucely.

VysSetreni provadi mladi a zkuseni studenti psychologie a magistry psychologie nebo logopedie v
Praze ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady na pavilonu K1 v mistnosti dveri ¢islo 8, pripadné
9.

Ke zhodnoceni uzitecnosti aplikace je nezbytné vySetrovat nejen touto aplikaci, ale také jinymi
testovymi metodami k porovnani.

Radi bychom Vas pozvali na dvé vySetreni celkem v odstupu asi 3 mésica. Prvni navstéva bude trvat



priblizné 1 hodinu a druhé priblizné 1 a pul hodiny. Za ucast na obou vySetfenich obdrzite celkovou
financni odménu 500 K¢ jako nase podékovani.

Pro zatazeni do vyzkumu je nezbytné splnit nésledujici VSTUPNI KRITERIA:

vék nad 45 let

bez potizi s paméti

bez rodinného vyskytu demence nebo poruch paméti zjisténé lékarem u Vasich rodi¢u a sourozencu
zadné neurologické obtize (bez epilepsie, bezvédomi, vazného poskozeni mozku)

psychické zdravi (bez deprese, bez zavislosti na alkoholu nebo drogéch)

vyborné ovladéni cestiny

Pokud predbézné spliiujete vstupni kriteria a prijmete nase pozvani, prosime, abyste nejdrive vyplnili
vstupni elekronicky dotaznik na odkazu: https://1url.cz/Drgik. Zde mimo jiné uvedete dilezité udaje z

hlediska spravného vyhodnoceni vysledku (vék, vzdélani, pohlavi) a kontakty na Vas.

Po vyhodnoceni tohoto elektronického dotazniku Vam prijde pozvanka, abyste se objednali na
vySetreni, nebo informace, Ze jste nemohli byt zarazeni pro nesplnéni kritérii.

Pak kliknéte na tento odkaz: https://1url.cz/Drgik a vyplnte elektronicky dotaznik.

Potési nas, kdyz date védét v rodiné, Vasim pribuznym a znadmym, aby také zvazili svou ucast a
pripojili se k dobré véci. Nase kapacity NEJSOU omezeny. Radi vySetrime kazdého, kdo splnuje
uvedena kritéria. Trvaly odkaz k naboru zdravych dobrovolniki je na nasich internetovych
strankach: https://www.abadeco.cz/vyzkumy/rozhovor-s-pocitacem/normalni-bezna-osoba

Nejvice hleddme a cenime si ucasti osob se zdkladnim vzdélanim nebo vyuCenim a také muzu. Ze
zkuSenosti vime, Ze je obtizné takové osoby ziskat a pritom jsou velmi duleziti pro budouci vyuzivani
aplikace. Proto nas potési, pokud date védét svym zndmym jako jsou délnici, remeslnici, pomocné
sily v kuchyni, uklidovi pracovnici atd., kteri splinuji predbézna kritéria k zarazeni do vyzkumu.
Mizete nam také napsat na email

Tésime se na Vas nebo Vase znamé. Dékujeme, ze jim date védét a pozvete je také.

Prejeme Vam krasny den a hodné Gspéchu a zdravi,

prof. MUDr. Ales Bartos, Ph.D.

Mgr. Marie Krejcovd (psycholozka), Mgr. Michaela Zapletalova (logopedka)
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