PORT slavi rok fungovani: Pomoc v centru
naslo jiz vice nez tisic obéti sexualniho a
domaciho nasili

6.2.2025 - | ProFem

Specializované centrum PORT, prvni svého druhu v Ceské republice, poskytlo za prvni rok
svého fungovani podporu a odbornou pomoc 1 037 klientkam a klientum, kteri se stali
obétmi sexualniho ¢i domaciho nasili. Tento vysledek jasné doklada, Ze potreba téchto
sluzeb je enormni, a zaroven podtrhuje nutnost jejich systémového financovani a
dlouhodobé podpory ze strany statu.

Pomoc na miru a komplexni podpora

S néjakou formou sexualniho nasili nebo obtézovani se setka 58 procent zen, znasilnéni zazije kazda
pata. Lidé s touto zkuSenosti se mohou potykat s dlouhodobymi nasledky, které zasahuji jejich
psychické i fyzické zdravi. Pristup k odborné pomoci je proto klicovy pro zvladani traumatu a obnovu
pocitu bezpeci.

Za rok 2024 jsme klientkdm a klientim poskytly vice nez 4 100 intervenci, pricemz kazdy z nich v
pruméru vyuzil Ctyfi ruzné formy podpory - od individualnich konzultaci, pres skupinové terapie, az
po pravni poradenstvi.

,Statistika vice nez tisice klientek a klientt, kteri béhem pouhého roku vyuzili nase sluzby, jasné
dokazuje, jak naléhavd je potreba existence center jako je PORT. Nase sluzby nesmi byt zdvislé na
jednordzovych grantech a docasném financovani, ale musi byt pevné zakotveny v systému statni
podpory,” uvadi reditelka proFem Jitka Polakova.

Vyznam podobnych specializovanych center potvrzuje i vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara
Simackové Laurencikova: ,Pomoc obétem sexualizovaného ndsili patti k prioritdm viddy i k mym
prioritam jako zmocnénkyné viady pro lidskd prava. Mam velkou radost, Ze v Praze jiz rok funguje
prvni specializované centrum pro obéti tohoto ndsili. Nasim tikolem do budoucna bude zajistit
stabilni financovani PORTu a rozsirovani tohoto modelu do dalsich regionti.”

Klicové sluzby pri reseni dusledku nasili

Nejrychleji dostupnou sluzbou v PORTu je krizova pomoc. ,Obétem domdciho a sexudlniho ndsili
nabizi bezpecny prostor k ventilaci emoci a stabilizaci. Soucasné skrze mapovani potieb obéti
dochdzi k propaojeni s dalsimi sluzbami, které jsou pri reseni dusledku ndsili klicové,” vysvétluje
Tereza Piknova, krizova interventka proFem.

PORT také zaznamenal rostouci zajem o pravni pomoc. ,V roce 2024 se na nds obrdtilo historicky
nejvice klientek, které zdrovern nase sluzby vyuzivaly delsi dobu a opakované. Nékolik z nich vyuzilo
také nasich nove spusténych sluzeb vyslechové mistnosti a videokonferencniho zarizeni POL POINT,
skrz které je mozné podat trestni ozndmeni ¢i komunikovat s organy cinnymi v trestnim rizeni,”
komentuje vedouci pravnich sluzeb proFem Petra Presserova.

,To vse jen potvrzuje to, Ze pravni poradenstvi tvori nedilnou soucdst cesty po traumatické uddlosti a
miuze vyrazné ovlivnit trajektorii klient¢ina dalsiho Zivota,” dodava Presserova.



Poptavka po sluzbach PORTu potvrzuje, ze Ceska republika potfebuje stabilné financovana centra
tohoto typu. Organizace proFem naddle usiluje o dlouhodobé zajiSténi financovani téchto klicovych
sluzeb a apeluje na odpovédné instituce, aby ucinily konkrétni kroky k jejich stabilnimu zajisténi.

Konference Reflexe rocniho fungovani centra PORT. Na fotografii reditelka proFem Jitka Poldkova
(zprava), vlddni zmocnénkyné Kldra Simdckovd Laurencikovd, poslankyné Barbora Urbanovd a
Charge d'affaires Kristian ddegaard z Norska.

O centru PORT

PORT je prvni specializované centrum v Ceské republice zamérené na podporu obéti sexuélniho
nasili. Nabizi komplexni sluzby zahrnujici socialni sluzby - odborné socialni poradenstvi, krizovou
pomoc (véetné krizového bytu), psychoterapeutickou pomoc a zdravotni sluzbu pro sbér dikazniho
materialu a testovani na pohlavné prenosné choroby i pro gynekologickou prevenci. Soucasti sluzeb
je pravni pomoc a zprostredkovani advokatniho zastupovani. V PORTu je k dispozici téz POL POINT,
zarizeni pro nahlaseni trestnych ¢int a specialni vyslechova mistnost.

Centrum provozuje organizace proFem - centrum pro obéti domdaciho a sexualniho nasili.

Konference Reflexe rocniho fungovani centra PORT je realizovdna v rdmci projektu, ktery je
podporen z projektu ,Reflexe pilotniho fungovani PORTu a inspirace Norskem” financovaného z
Fondu pro bilaterdlni vztahy rizeného Zprostredkovatelem programu - Bilaterdlnich ambici v ramci
Fondii Norska 2014-2021.
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