Svétovy den boje s rakovinou: Pacientum s
nadory plic vyznamneé pomahaji neziskove
organizace
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Odhalit nador uz v jeho bezpriznakovém stadiu umoznuje Program casného zachytu
rakoviny plic urceny pro dlouholeté kuraky (i byvalé) ve véku 55-74 let. Tim vyznamné
prispiva ke zlepSeni prognozy pacientu, protoze plati, ze ¢im drive je nador odhalen, tim
vySSi je Sance na uspésnou lécbu a dlouhodobé preziti pacienta. Onemocnét vsak mohou i
nekuraci. Kazdy by proto mél konzultovat s lékarem mozné priznaky, jako je pretrvavajici
kasel, dusnost nebo bolesti na hrudi.

Vedle 1éCby je dllezita také psychologicka a socialni podpora pacientl a jejich blizkych, protoze
obdobi konfrontace s diagndzou a nasledné 1écby prindsi narocné zZivotni zmény. Také moznosti
podpory se neustdle zlepsuji, nicméné se mohou liSit podle pracovisté, na kterém se pacient 1é¢i.
Existuji vSak neziskové organizace podporujici pacienty s nadorovym onemocnénim plic, které
pusobi celorepublikové. Edukacni platforma Plice.online prinasi jejich prehled:

Moje plice, z. s.

LPacientskd organizace Moje plice vznikla s cilem poskytnout podporu pacientiim s rakovinou plic a
jejich rodindm v nejtézsich chvilich jejich Zivota. Poslanim organizace je stat po jejich boku a bojovat
za lepsi podminky a péci pro vSechny s touto vaznou diagnézou,” vysvétluje predsedkyné spolku
Ilona Mancikova. Sama je celozivotni nekurackou, ktera prodélala nddorové onemocnéni plic a
organizaci zalozila spole¢né s dalSimi pacienty. Spoluzakladatelé jsou rovnéz nekurdaci, stejné tak i
velka ¢ast Clenu spolku. Jejich podpora vychdazi z osobni zkuSenosti a porozuméni vyzvam spojenym s
onemocnénim.

Moje plice nabizi emociondlni, informacni a praktickou podporu, aby pacienti a jejich blizci nebyli na
svou situaci sami. Obhajuje jejich prava a usiluje o zajiSténi pristupu k nejmoderné;jsi 1écbé. Snazi se
také zvySovat povédomi o rakoviné plic, rizikovych faktorech a dulezitosti véasné diagndzy
prostrednictvim osvétovych kampani.

Amelie, z. s.

LAmelie je tu pro kazdého, koho zaskocila onkologickd nemoc, osobné nebo v blizkém okoli.
Nabizime moznost bezplatné péce odborniki i laikil s podobnymi zkusenostmi v prekondvani vazné
nemoci. Nabizime neutrdlni pudu, kde se miize kdokoli, i anonymné, vénovat sim sobé zptisobem,
ktery si zvoli,” vysvétluje feditelka organizace Michaela Cadkova Svejkovska.

Amelie nepropaguje zadny ze zpusobi 1é¢by - bez ohledu na to, je-li to klasicka ¢i alternativni cesta,
ani zadné preparaty ¢i postupy. Dba na zachovani soukromi a svobodné vule kazdého, kdo pozada o
pomoc. Pro pacienty s rakovinou plic pripravila organizace projekt PROdychej. Jedna se o webovou
stranku a brozuru obsahujici praktické informace o moznostech podptrné péce pro pacienty a jejich
blizké.

Hlas onkologickych pacientu, z. s.

Spolek Hlas onkologickych pacient tvori nestatni neziskové organizace, jez se vénuji naplnovani



zdravotnich, socidlnich a psychologickych potfeb onkologickych pacientl a jejich blizkych. Zasazuje
se o dostupnost moderni 1écby, navaznost péce, zajisténi adekvatniho socidlniho zabezpeceni,
jednotnou metodiku posouzeni zdravotniho stavu a 1é¢by dalsim lékarem (tzv. ,second opinion”).

,Ve spoluprdci s prednimi odborniky jsme vytvorili praktického privodce Cesta pacienta s
karcinomem plic. Na strance hlaspacientu.cz/karcinom-plic je ke stazeni prubézné aktualizovand
brozura, kterd prindsi praktické informace o tom, jak by dle odbornych doporuceni méla vypadat
spravna cesta pacienta diagnostikou a lé¢bou. Pomdhdme tim pacientim orientovat se v casto slozité
situaci a ziskat tak vice sebevédomi a klidu v ndrocném lécebném procesu,” vysvétluje predsedkyné
vyboru Hlasu onkologickych pacientt Petra Addmkova.

Plice.online je edukacni platforma, kterd prindsi informace od 1ékart, pacientskych organizaci,
psychologtl a dalsich odbornikti o prevenci, véasném zdchytu a zivoté s plicnimi onemocnénimi. Tyto
informace slouzi k edukaci a podpore, ale nenahrazuji osobni konzultaci s oSetrujicim lékarem.
Plice.online nepodporuje ani nepropaguje zddny zpusob 1é¢by. Hlavnim partnerem projektu je
spolecnost AstraZeneca.
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