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Pardubicky kraj je jednim z prvnich v republice, ktery ma uz radu let nastavenou stabilni
podporu socialniho podnikani. Naméstek hejtmana pro socialni péci a neziskovy sektor
Pavel Sotola se s provozovateli téchto firem pravidelné setkava, aby znal jejich potfeby a
zkuSenosti. Nedavno navstivil i alternativni jidelnu Kruh zdravi v Chrudimi.

Ta sidli od zari roku 2022 v novych prostorach v ulici Nerudova 940. ,Socialni podnik Kruh zdravi je
dobrym prikladem toho, jak muze byt podnikéani prospésné pro jednotlivce i spole¢nost. Kruh zdravi
nabizi kvalitni a zdravou stravu. Zaroven vytvari zajimavé pracovni prilezitosti pro hendikepované.
Tim podporuje jejich integraci a rozviji jejich dovednosti,“ konstatoval Pavel Sotola.

Prijemné prostredi ocenuji zakaznici i zaméstnanci

Kruhu zdravi se na novém misté podarilo vytvorit skutecné prijemné a privétivé prostredi, které
ocenuji nejen zékaznici, ale i zameéstnanci. ,Je vidét, ze tato unikatni jidelna dba na to, aby se tu lidé
citili dobre. Pevné vérim, ze se ji tato sympaticka snaha bude v dobrém také vracet,” vyjadril se
Pavel Sotola.

Hlavnim cilem Kruhu zdravi je zdravé stravovani. ,Velmi si ddvame zalezet na tom, aby nase zdravé
jidlo bylo chutné. Vérime, ze strava ma podstatny vliv na nase zdravi a vitalitu,” uvedla Dana
Stastnd, ktera si velmi dobre uvédomuje, Ze jidlo spojuje lidi. ,Kromé zdravého jidla klademe diiraz i
na zdravé vztahy pri praci a zdravou komunikaci uvnitr i vné kruhu,“ prohlasila Séfka alternativni
jidelny, ktera je zalozena na principech socidlniho podnikéni.

Bez dobrého kolektivu to nejde

,Nas pracovni kolektiv je tvoren z vice nez 30 procent zaméstnanci, kteri maji néjaké zdravotni
znevyhodnéni. Umoznujeme jim praci na kratsi uvazek. Pracovni prostredi prizptisobujeme jejich
potrebam. Jsou zapojeni i do rozhodovani o smérovani podniku,“ poznamenala Dana Stastna.

,Lidé, co spolu pracuji, musi byt na sebe naladéni a méli by si rozumét. Bez dobrého kolektivu to
nejde. V kuchyni musi byt pohoda. To se pak odrazi i na samotném jidle, které by mélo chutnat i
bavit,” sdélila zakladatelka alternativni jidelny, ktera jidla pripravuje z ¢erstvych sezonnich surovin,
bez chemickych prisad, s korenim z celého svéta a ¢erstvych bylinek a prirodnich dochucovadel.
Mezi nejcastéjsi suroviny patri ty prirodni, zejména lusténiny, obiloviny, zelenina a ovoce. ,V zimnim
obdobi také pokrmy s masem. Celoro¢né pak sladkovodni i moi'ské ryby,” upfesnila Dana Stastna.

Jako socidlni podnik od roku 2011

Kruh zdravi mé radu stalych zakazniku. ,Kdyz kucharka vari, potfebuje stravniky. Denné uvarime 70
az 80 obédl. Peceme vlastni chléb, zaviny, mame tfi certifikované regionalni produkty,” vypocitala
zakladatelka chrudimského Kruhu zdravi, ktery jidelnu jako socialni podnik provozuje od roku 2011.

,Od zacatku jsem presvédcCena o tom, Ze jsme na spravné cesté. Pro mé je to zZivotni poslani. Bavi mé
to. Neustéle se snazime prizpisobovat aktudlni situaci. Nemam rada stereotyp. A i vareni je neustalé
tvoreni, které patri k zivotu,” podotkla Dana Stastna, jejiz nejvétsi odménou je pocit dobre vykonané
prace.



Jako $éfka socialniho podniku se snazi hledat téz nové prilezitosti a vyzvy. ,Od jarnich mésict
chceme nabizet i posezeni na terase ¢i malé zahradce s détskym koutkem. Zaroven méame v planu
pokracovat s predavanim nasich zkusenosti. Jsem byvalou ucitelkou a beru to jako své celozivotni
poslani. Proto chystame dalsi kurzy zdravého stravovani pro zac¢atecniky, které mély velky uspéch,”
dodala zakladatelka chrudimského Kruhu zdravi.

Kurz zdravého vareni budi nadseni

Mnoho pozitivnich ohlast budi i Kurzy zdravého vareni, které jsou soucasti projektu Komunita pro
komunitu. Porada je Mistni ak¢éni skupina (MAS) Region Kunéticka hora ve spolupraci s Koalici
nevladek Pardubicka (KONEP).

,KdyZ jdu pred kurzem nakladat do auta plno véci, které jsou na tuto akci potreba, vzdycky si rikam,
jestli mi to i o vikendu stoji za to. Potom prijedu na misto a vidim ty nadSené ucastniky. Je na nich
poznat, jak se na akci tési a dokazi si ji uzit. Spole¢né navarime, napeceme, prozijeme spolu hezky
Cas a jesSté pak vsechno snime. To mé vzdycky tizasné nabije a pripadam si jak v sedmém nebi,”
svérila se s ismévem Dana Stastnd, kterd ma za sebou i zajimavé pracovni zku$enosti ze zahraniéi.
,Vafila jsem ve Svédsku na mistrovstvi svéta neslysicich orientaénich béZcti. A v srpnu se chystam
do Skandinavie znovu,“ doplnila $éfka Kruhu zdravi.
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