V covidu ho slavny tata trénoval v garazi, ted
hokejista Adamsky usiluje o medaili na
Olympiade deti a mladeze
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Nazul mu brusle a postavil ho na led, sotva zacal chodit. Tata Martin Adamsky je hrdinou a
vzorem, ke kterému Krystof vzhlizi. Co mu rekl za vétu, kdyz ho vzal poprvé na led a vidél
nadéji, ze z néj bude hokejista? ,,Hlavné se snaz a délej vic nez ostatni,” namotivoval syna,
ktery se rozhodoval, jestli bude utocnik po tatovi nebo zkusi obranu. , Kdyz jsem byl maly,
tak jsem se porad stavél do obrany a ziustalo mi to a po tatovi mam hokejové mysleni,” smal
se Krystof.

V roce 2020 covid zavrel témér vSechna sportovisté, a tak Krystof prisel o moznost tréninkl na jaké
byl do té doby zvykly. Jeho tata byl povéstny ostrou doméci pripravou, a tak vyuzil jejich velkou
garaz, ve které sam trénoval, a vytvoril z ni Krystofovi a jeho dvéma partakim mistnost na suchou
pripravu. Z taty se stal mimo jiné kondi¢ni trenér a vymyslel klukiim, jak je pripravit na led, az opét
otevrou zimni stadiony. Co mu tréninky s tatou prinesly? ,Zhubl jsem a dalo mi to hodné fyzické
sily,” vzpomina na garazové tréninky Krystof.

Jak vypadala tahle specidlni domaci priprava? ,Jezdili jsme na kole, posilovali a trénovali podobné
kondicni véci,” prozradil Krystof. Po navratu na led se vyslednd priprava pod tatou projevila na jeho
kondici.

Na Olympiadé déti a mladeze tézi z cennych rad od taty, ktery ho sleduje. ,Jo jo, radi mi, co zlepsit,”
dékuje tatovi Krystof. Ostatnim sportovcum by vzkazal hlavné at se snazi a makaji. Motivace a pile je
hlavni kli¢ k ispéchu, coz Krystof slychéval od svého taty.
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