Jihlavska nemocnice otevrela shérnu
materskeho mléeka
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Shérna je soucasti détského oddéleni a nachazi se v prostorach novorozenecké JIP.
»Darcovské mléko bude primarné urceno nedonosenym novorozencum. Pokud bude mléka
dostatek, bude pouzito, v lékarem indikovanych pripadech, jako dokrm i pro déti donosené.
Jedna se o situace, kdy maminka zatim nema materského mléka pro své miminko
dostate¢né mnoistvi,“ vysvétluje vedouci lékarka novorozenecké JIP Eva Skorpikova.

Dérkyni se muze stat kazda kojici zena, ktera je v nasi porodnici hospitalizovana se svym miminkem,
s darovanim souhlasi a spliiuje zdravotni podminky. Manipulace a uchovani darovaného mléka
podléha prisnym hygienickym narizenim. ,Pred podanim ,obdarovanému“ miminku musi byt mléko
pasterizovano a mikrobiologicky vySetreno. I pres pasterizaci a mrazeni si materské mléko uchovava
vysokou biologickou hodnotu a zejména u nedonosenych déti ma byt jako dokrm uprednostiovano
pred umélou mléénou formuli,“ dodava Eva Skorpikova.

Materské mléko je absolutné jedine¢né. Nabizi optimdlni vyzivu pro zdravy start do zivota ditéte. Je
1épe stravitelné, kojené déti maji nizsi vyskyt infektt dychacich cest a v dospélosti také niz$i riziko

vyskytu nékterych chronickych onemocnéni a obezity.
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