Zonglovani, stavéni modelu i hvézdni trenéri.
Nejveétsim vzorem je presto tata
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»Trénovali jsme spiSe alpskeé lyZovani, abychom se naucili 1épe zatacet, a to pak vyuzili ve
skicrossu,” rika Jakub k letosni sezoné. Vaclav to ma naopak: ,Ja si myslim, ze jsem
zanedbal spise alpské lyzovani. Tady se mi jelo dobre, jelikoz jsem trénoval starty jesté pred
zavodem.” Z umisténi na stupnich vitézu jsou oba nadseni.

Ani podminky to zavodnikum neulehcovaly. Nad ski aredlem se prohnal dést, teplota stale zustavala
vysoko a snih méknul. Podle Véaclava je trat je sice kratkd, ale na podminky hezka. , Prestoze nad
nami priroda vyhrala a ukazala odvracenou tvar zimy, uzili jsme si to,” neklesa na mysli tatinek
lyzartu Petr Spravka.

K lyzim je od mala vedli rodice. ,Tatka driv zavodné lyzoval, takze védél, jaky to je opruz. Ze zacatku
vibec nechtél, abychom zavodili,” vypravi Jakub. Tatinek kluka s ironii vtipkuje: ,Kluky do sportu
bohuzel motivovat nemusim, az mé to dési, protoze musime objizdét vSechny skicrossové a alpské
zavody.” Trénuji o sto Sest a nevynechaji zadné soustredéni. Suchou pripravu maji hlavné v 1été, v
zimé uZ neni tak intenzivni.
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Nékdy se ¢lovek citi hir a cela jizda muze byt v haji,” podotyka Jakub. Zdliraznuji také obtiznost
startu, kde proti sobé vyrazi ¢tyri zavodnici najednou. , Starty jsou neskutecné dulezité, hlavné na
tak kratkych trati, jako byla tahle,” doplnuje Jakub.

Cil do budoucna maji jasny, dostat se na velkou olympiadu. ,Chceme se dostat co nejdal. Ja uz mam
malé olympiady za sebou, brachu snad jesté jedna ODM c¢ekd.” Mladsi Vaclav si preje, aby
akrobatické lyzovani Giplné nezaniklo. Podle néj potrebuje skicross vice nad$enych sportovcu.

Kromé lyzovéani maji kluci i jiné zaliby. ,Ja rad Zongluji,” podéli se o svij neobvykly konicek Jakub.
Doporucil mu to jeho trenér Tomas Kraus, olympionik a dvojndsobny mistr svéta ve skicrossu. ,Je to
super na soustredéni a uklidnéni. Dam se diky tomu do pohody,“ pochvaluje si. Vaclav si hlavu vyc¢isti
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U¢i se od téch nejlepsich. Pro oba jsou velkou inspiraci jejich trenéri Tomas Kraus a Filip Trejbal,
kteri ve své dobé patrili mezi Spicky. Kluci ale s pokorou rikaji, ze jejich nejvétsi vzor je praveé jejich
tatinek. ,I kdyZz neni vrcholovy sportovec, je pro nas dulezity. Bez néj by to neslo,” dodava Jakub.

,Kdyz mate doma dva sportovce, je to permanentni stres, ale jsem za to rad,” usmiva se tatinek Petr.
Sportu rodina obétuje veskery cCas, ale nelituje toho: ,Je to sport, ktery je bavi a chtéji ho délat.
Clovéka to do budoucna pripravi hlavné svym radem a naméhavosti.”

https://www.olympijskytym.cz/article/zonglovani-staveni-modelu-i-hvezdni-treneri-nejvetsim-vzorem-j
e-presto-tata
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