VZP v prvni pomoci proskoli 11 tisic lidi,
dalsi vina kurzu startuje na jare

28.1.2025 - Viktorie Plivova | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Poskytnuti prvni pomoci ¢lovéku v ohrozeni Zivota nebo pri vazném zdravotnim stavu je
povinnosti nejen moralni, ale i zakonnou. ,Zakon nam primo uklada poskytnout prvni
pomoc, pokud je to treba. S jejimi zaklady se ale bézny clovék setka jen velmi sporadicky,
napriklad pri absolvovani autoskoly, ve Skolnich osnovach prakticky chybi,” rika naméstek
feditele VZP CR pro sluzby klientiim Ivan Duskov. Pro VZP je to tak dalsi z aktivit, kterym
se v poslednich letech intenzivné vénuje a jejichz spolecnym jmenovatelem je prave
podpora prevence.

Lonska cisla potvrzuji, ze projekt mé nejen smysl, ale také redlny dopad na zvySovani urovné laické
prvni pomoci v Ceské republice. Zdjmem navstévnikd kurzl, a to bez ohledu na vék a vzdélani, byli
mile prekvapeni také lektori: ,Nikde jsme se nesetkali s odmitavym pristupem, na kurzech bylo
jednoznacné vidét, ze lidé chtéji a jsou ochotni pomdahat a po efektivnim proskoleni se citi
kompetentni a pomoc by zvladli.” Jejich slova dokladaji i vysledky vystupnich testu, které zavrsily
kazdy z poradanych kurzl. S celkovou uspésnosti 92 % je absolvovalo vSech 2 162 frekventanti roku
2024. ,Nejvétsi obtize GcCastnikiim ¢inila otdzka na zastavu krvaceni, i zde ale odpovédéli tri ze ¢tyr
spravné,“ komentoval vysledky Jan Bradna ze spolec¢nosti Life Support, ktera pro VZP kurzy
realizovala.

Teoretické a praktické zameéreni kurzu

Kurzy prvni pomoci kombinuji teoretickou vyuku s praktickym nacvikem, coz uc¢astnikim umoznuje
nejen ziskat potrebné znalosti, ale takeé si osvojit klicové dovednosti nezbytné pro poskytovani prvni
pomoci. Teoretickd ¢ast zahrnuje témata jako zachranny retézec, efektivni privolani pomoci, pouziti
mobilni aplikace Zachranka nebo rozpoznani selhani zakladnich Zivotnich funkci. Prakticka ¢ast
kurzu je zamérena na resuscitaci dospélych i déti, nacvik pouziti automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED) ¢i zvladéni Heimlichova a Gordonova manévru. Kombinace teorie a praxe
zajiStuje, ze absolventi kurzl ziskaji komplexni pripravenost reagovat v krizovych situacich.

A ocenili to i sami absolventi: ,Probiranéd témata lektori dokazali velmi dobre vysvétlit i laikim,
medicinské fakta obohatili konkrétnimi pifklady z praxe. U¢astnici si také vyzkouSeli praktické
pouziti nékolika druhtt AED pristroju a telefonat s redlnou operatorkou linky zdchranné sluzby pri
simulaci zivot ohrozujici situace. Dostali celou radu praktickych zachranarskych a zdravotnich tipu a
instrukci,“ pochvalovali si zaméstnanci SQS Vlaknova optika, a. s.

Podobnou zku$enost méli i studenti SS chovu koni a jezdectvi v Kladrubech nad Labem: ,Nékterym
kurz prinesl nové poznatky, a to jak praktické pri nacviku klasické resuscitace i pouZziti resuscitatoru,
tak i teoretické. Ti, co byli presvédceni, Ze jiz mnoho véci z prvni pomoci znaji, vsak zhodnotili kurz
jako interaktivni, zajimavy, akéni a jako prijemné zopakovani jim znamych poznatku.“

Stejné jako pred dvéma lety, i v pripadé kurzt pro roky 2025 a 2026 VZP vypisuje na realizatora
kurzl vybérové rizeni. Duraz bude opét kladen zejména na prakti¢nost vyuzitelnych informaci,
interaktivni formu vyuky a vysokou erudici i zku$enosti prednasejicich lektoru. Dalsi vina kurzi by
méla byt zahdjena v jarnich mésicich.
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