Nemocnicni léekarna je velka Skola a vyborny
zaklad pro kazdého farmaceuta

24.1.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje
Co vas privedlo k praci v oboru farmacie?

Moje maminka byla lékarka. Pracovala na novorozeneckém oddéleni Pardubické nemocnice vice jak
30 let. Ja jsem si sem chodila hrat. Byl to pro mé urcité prvotni impulz. Lékarkou jsem se ale stat
nechtéla. Spi$ mi to usnadnilo rozhodovani pracovat ve zdravotnictvi.

Takze uz od zakladni skoly vam bylo jasné, zZe se budete chtit ubirat timto smérem?

To vubec ne. Jasné mi to bylo az na stredni $kole. Absolvovala jsem pardubické gymnéazium. Ve tridé
jsme byli asi ¢tyri, kdo jsme pokracovali na farmaceutickou fakultu. Vzdycky jsem méla rada
prirodovédné obory - biologii a chemii. Vlastné i fyziku. To vSe mé nakonec privedlo k tomu, ze bych
se rada vénovala prirodnim védam, tedy studiu farmacie.

Je rozdil mezi nemocnicni a béznou verejnou lékarnou?

Prace nemocni¢niho farmaceuta se preci jenom lisi od prace farmaceutu, ktefi jsou v béznych
verejnych lékarnach. Pod nasi nemocnicni 1ékarnu totiz spada, jak verejna, tak i ustavni ¢éast, a navic
jesté zdravotnické potreby. Verejna ¢ast je takova ta klasicka 1ékarna, jakou kazdy zna. Kam si
pacient nebo klient 1ékarny prichazi vyzvednout 1éky na recepty od praktického lékare ¢i specialisty,
anebo sortiment z volného prodeje.

Nemocni¢ni ¢ast, my ji rikdme Ustavni, zajiStuje servis luzkovym oddélenim. Farmaceuti kromé
vydeje 16kl na predpis ve verejné Casti maji v tstavni 1ékarné na starosti zpracovani zadanek
zaslanych jednotlivymi oddélenimi. Na zakladé jejich pozadavku léky pripravime, vychystame a
vkladame do specialnich beden, které se pak rozvazeji mistni dopravou na dana oddéleni, kde uz na
né ¢ekaji. Casto se jedna o 16k, ktery je individudlné pripravovany, zvlast, kdyZ se jedné o détského
pacienta ¢i néjakym zpusobem atypického pacienta, ktery potrebuje pripravit 1ék vylozené na miru.
Zaroven sem spada i kontrola kvality medicinalniho vzduchu, ktery je pouzivany v mnoha lékarskych
oborech, napriklad na anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, plicnim oddéleni nebo ve
stomatologii. Kazdé dva mésice provadime kontrolu jeho kvality v kompresorovych stanicich
umisténych tady v Pardubické nemocnici.

Jaké jsou podle vas nejvétsi vyzvy, se kterymi se potykate v nemocni¢nim prostredi?

V poslednich letech to jsou jednoznac¢né vypadky 1é¢ivych pripravki. S touto situaci se musime vzdy
popasovat ze dne na den. Poradit si, zajistit pozadované 1éky pacientovi, ktery je potrebuje.
Eventuelné sahnout pro néjaké individualné pripravované 1écivo.

Jakou roli hraje spoluprace s ostatnimi zdravotnickymi odborniky ve vasi praci?

Obrovskou, protoze my nejsme solitéri. Jsme na sobé vzajemné zavisli a provazani. Je urcité fajn,
kdyz my se muzeme poradit s lékari a 1ékari mohou najit oporu v nas.

Proc¢ byste doporucila praci v nasi nemocnicni lékarné ostatnim farmaceutum?

Doporucila bych ji véem farmaceuttim stojicim na zac¢étku své profesni kariéry, protoze ziskaji



prilezitost nahlédnout pod poklicku do spousty obort. Vyzkousi si Sirokou $kélu ¢innosti a pak si
budou moci vybrat, jakym smérem se vydaji. Velice mé tési, ze farmaceuti, kteri se pripravuji na
atestacni zkousku, k ndm v posledni dobé prichazeji a ocenuji, Ze jsme jim ukdzali vSechny odborné
moznosti, které nemocnicni 1ékarna nabizi. Jejich pozitivni reakce a prekvapeni nad Siri naSich
odbornych sluzeb mé velmi potésily.

Zimni obdobi prinasi zvyseny vyskyt respiracnich onemocnéni. Co bychom podle vas ted
méli mit v Iékarnic¢ce, aby nam nic dilezitého nechybélo?

Nejdulezitéjsi je naucit se odpocivat. Kdyz télo signalizuje unavu, je nezbytné si dopréat odpocinek -
to je zdklad. Pak bychom méli délat véci, které nas bavi, a najit si kompenzaci a relaxaci ke své praci
¢i studiu, protoZe to také znacné prispiva k nasemu zdravi. A kdyz jde do tuhého, je dobré se zameérit
na prijem vitamint, jako je C a D, a mit po ruce léky na sniZeni teploty.
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