»,Kdyby se lidé o sebe vice starali, tak bychom
usetrili neuveéritelné penize v nasem rozpoctu
na zdravotnictvi,” rika Jana Havrdova

21.1.2025 - | Hospodarska komora CR

Viceprezidentka Hospodarské komory Jana Havrdova byla hostkou Ceského rozhlasu v
Hradci Kralové, kde hovorila o dulezitosti zdravi a pohybu pro kvalitni zivot. V rozhovoru
hovorila nejen o své vasni pro fitness, ale také o tom, jak souvisi zdravi jednotlivcu s
narodnim hospodarstvim.

,Pohyb je zivotni nutnost, stejné jako dychani, jidlo, piti a spdnek. Na téle zadvisi kvalita fungovdni
nasi hlavy a opacné,” uvedla Jana Havrdova. Podle ni je pohyb zdkladem pro udrzeni kondice,
zlep$eni psychického zdravi a pro vytvareni kvalitnich vztaht s rodinou a prateli. ,Pohyb je elixir
Zivota,” Tekla s apelem na Sirokou verejnost - aby vnimala aktivni Zivotni styl jako soucéast
kazdodenniho Zivota.

Propojit zdravi a podnikani

Ve své roli viceprezidentky Hospodarské komory Jana Havrdova prosazuje propojeni zdravi a
podnikéni, a to nejen v oblasti fitness. V rozhovoru zminila, ze Hospodarska komora se chce stat
partnerem pro zdravotni pojiStovny, 1ékare a celou spole¢nost. ,,Pokud by se lidé vice starali o své
zdravi, mohli bychom usetrit obrovské cdstky ve verejném zdravotnictvi,” zduraznila.

Viceprezidentka HK CR také upozornila na starnouci populaci a jeji dopad na diichodovy systém.
,Potrebujeme byt co nejvice v porddku, abychom nejen zili kvalitni Zivot, ale také uprimné receno,
abychom stat stali idedlné co nejméné penéz. Tedy je to problematika, kterda md hluboky dopad do
ndrodniho hospoddrstvi,” vysvétlila.

Téma zdravi a pohybu je pro Havrdovou nejen osobni vasni, ale také klicovym bodem jeji prace v
Hospodarské komore. Je presvédCena o tom, Ze aktivni Zivotni styl neni jen o cviCeni v posilovné, ale
o celkovém pristupu k zivotu, ktery zahrnuje kazdodenni pohyb, vyvazenou stravu a ¢as straveny s
blizkymi. Tento pristup by mohl prispét k vétsi spokojenosti lidi a lepsi ekonomické stabilité.
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