Testovali jsme budouci kosmické ambasadory

14.1.2025 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Prvni lednové dny na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy nepatrily pouze
zkouskam a zapoctum. Béhem c¢tyr dnu probéhlo v prostorach fakulty testovani uzsiho
vybéru uchazecu, budoucich ambasadoru kosmického programu, v ramci projektu Vzhuru
do vesmiru, a to jeho soucasti Zero-G.

Testovanim pros$la témér stovka zdjemct ve véku 13 az 19 let, pricemz kazdy den byli rozdéleni do
nékolika skupin a absolvovali testovani v ramci tii raznorodych disciplin.

Prvni disciplinou bylo bylo méreni sily pri mrtvém tahu na specialni deadliftové platformé. Toto
zarizeni méri silu, kterou vyvinete pri tazeni ¢inky, a na zakladé tlaku vyvijeného nohama se
vypocita, jakou vahu byste mohli zvednout pri standardnim mrtvém tahu.

Druha disciplina se konala v télocvicné, kde museli uchazeci v co nejrychlejSim case dvakrat
probéhnout urCenou trasu. Prvné s batohem plnym zavazi a podruhé bez néj. Tato disciplina
provérila predevsim fyzickou vykonnost.

Poté se skupina presunula do laboratore na posledni ¢ast testovani, kterou byl zatézovy test na
stacionarnim kole a spirometrie. Kazdy ucCastnik mél na hrudi pripevnény pas snimajici tepovou

frekvenci a na oblicej mu byla nasazena maska, ktera monitorovala dech.

,,Akce byla velmi zdarila - bylo vidét, ze studenti prisli s vysokou motivaci prekonavat nové vyzvy a
svoje limity. Navic se u kazdého testu dozvédeéli jeho hlavni tcel a podstatu fungovani, coz ocenili i
jako vhodnou formu zabavného vzdélavani,” hodnotil Petr Stastny priibéh celé akce.

Cely ¢lanek od Sary Novotné si mizete precist na strankdch UK Fora.
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