Vlada dnes schvalila Narodni
kardiovaskularni plan pro roky 2025 az 2035.
Za cil ma snizit podil Cechi s nemocemi
srdce a cév v populaci

7.1.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Vizi Narodniho kardiovaskularniho planu je zajistit kazdému obyvateli Ceské republiky
dostupnou prevenci vzniku kardiovaskularniho onemocnéni a v pripadé jeho rozvoje zajistit
nejvyssi moznou kvalitu péce a zivota bez ohledu na geografickou polohu, stadium nemoci
Ci socialni situaci. Material dnes schvalila vlada.

~Nemoci srdce a cév jsou nejéastéjsi pricinou umrti v CR, pricemz mezi hlavnimi
diagnézami dominuje ischemicka choroba srdecni, srdecni selhani a mrtvice. Nemoci také
vyrazné ovlivnuji kvalitu Zivota i pracovni schopnost obyvatel, a navic jejich 1écha je velmi
ndkladna a presahuje rocné 125 miliard korun. Novy plan si klade za cil zménit tento trend
a zlepsit prevenci i péci,” ekl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. Doplnil, Ze realizace planu
vyzaduje multidisciplinarni pristup, spolupraci s neziskovymi organizacemi a dalSimi partnery,
vCetné mezinarodni harmonizace v rdmci EU. ,Tento pldn jsem predstavoval minuly tyden v
Bruselu, a to v dobé, kdy Brusel teprve chysta ten evropsky,” dodal ministr Valek.

Vétsiné nemoci srdce a cév se da predchazet, zejména zdravejSim zivotnim stylem. Klicové kroky tak
zahrnuji pravidelné sledovani zdravotniho stavu populace, prevenci obezity ve Skolach, podporu
fyzické aktivity, snizeni koureni a konzumace alkoholu, a testovéni rizikovych faktord, jako je vysoky
cholesterol u déti.
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