Ztraté vlasu po chemoterapii 1ze zabranit.
Nase nemocnice diky svym darcum nabizi
onkologickym pacientum chladici cepici
3.1.2025 - | Oblastni nemocnice Kolin

Chlazeni hlavy béhem chemoterapie je metoda pouzivana k prevenci kompletni ztraty vlasu.

,V zavislosti na typu podané chemoterapie se dosahuje zachovani 45-80 % vlasu
nemocnych. Ochlazeni pokozky hlavy zplisobi lokalni stazeni cév a snizeni prutoku krve kuzi.
Cytostatikum se dostava do vlasové cibulky jen omezené a zpomaluje se téz metabolicka aktivita
vlasového folikulu,” vysvétluje primarka nachodské onkologie MUDr. Sarka LukeSova, Ph. D.

Nejvetsi zkuSenosti s pouzitim této metody jsou u pacientek, které se 1é¢i s karcinomem prsu
chemoterapii s antracykliny nebo taxany. Pro tc¢innost této metody je treba udrzovat pokozku hlavy v
chladu béhem doby, kdy je koncentrace 1é¢iv v krevnim obéhu nejvyssi. Pokozka hlavy se tedy
ochlazuje 30 minut pred zahajenim chemoterapie, chladi se po celou dobu aplikace a takeé
90-120 minut po chemoterapii.

Metoda neni vhodna pri onemocnéni s velkym mnozstvim cirkulujicich nddorovych bunék, napr. u
leukémie, nadorovych onemocnéni lymfatického systému ¢i melanomu. U nékterych pacienti muze
chlazeni zpusobit bolesti hlavy ¢i dalsi neprijemné priznaky.

,Tato metoda neni v Ceské republice vyjime¢na. Poskytuji ji i nékteré jiné nemocnice. Nase je vSak
unikatni tim, Ze pro pacientky i pacienty tuto nadstandardni péci nehrazenou z verejného
zdravotniho pojisténi poskytuje zcela zdarma. V jinych zarizenich se cena pohybuje od 500 K¢ za
jednu aplikaci. Pro tento krok jsme se rozhodli z toho divodu, Ze onkologické onemocnéni je Casto
nejen smutnou zpravou pro pacienta a jeho blizké, ale také zasahem do rodinného rozpoctu z divodu
dlouhodobé pracovni neschopnosti. Spojili jsme proto sily s radou vétsich i drobnych darcu a
poridili systém PAXMAN za vice nez tri ¢tvrté milionu korun. Ze zbylych finan¢nich
prostredku budeme nyni chlazeni hlavy béhem chemoterapie financovat zdarma, dokud to
bude mozné. Pokud by chtél kdokoliv prispét na dalsi provoz, budeme velmi radi!“ popisuje
neobvykly pocin reditel nemocnice Jan Mach.

Metoda je v CR schvalena Statnim tistavem pro kontrolu 1é¢iv i Ceskou onkologickou spole¢nosti,

neni vSak primo hrazena zdravotnimi pojiStovnami, ackoliv nékteré z nich na lé¢bu poskytuji
prispévky.

»Chemoterapie s chladici ¢epici pro mne byla jasnou volbou, i kdyz jsem vibec netusila, co to obnasi.
KaZdopadné jsem si ani trochu neumeéla predstavit, ze prijdu o své dlouhé vlasy, takze jsem byla
ochotna to vyzkouset. Prestoze jsem o tom v té dobé slysela poprvé, zjistila jsem, Ze na internetu se
na toto téma da najit rada Clankl i komentaru s recenzemi, a ze ve svété je to docela rozsireny trend,
coz mi davalo velkou nadéji. Samotna aplikace chladici ¢epice neni nijak slozita. Velkou nevyhodou
chlazeni je, Ze o hodné prodluzuje uz tak neprijemné sezeni na chemoterapii. Zacina se zhruba pul
hodiny pred a pokracuje jesté hodinu a ptl po samotné chemoterapii. Moje zkus$enost je, ze na chlad,
ktery je s procedurou spojeny, se da zvyknout. Mnohem horsi nez chlad byl pro mne tlak na hlavu,
ktery je spojeny s aplikaci chladici ¢epice. Mivala jsem pocit, Ze méam hlavu ve svéraku. Slozita je
péce o vlasy béhem celé 1éCby, a jesté i po ni. Vlasy se musi umyvat méné Casto, nez je ¢lovék zvykly



a veskera péce musi byt velmi Setrnd, i presto musi byt ¢lovék ale pripraven na vétsi a mensi padani
vlasu. Osobné jsem prisla o vic jak polovinu vlasl a obcas jsem si docela zoufala, ale nasStésti to
nebylo na oko vidét. Zacinala jsem totiz s dlouhymi a hodné hustymi vlasy a ¢ast jich pak vypadala
rovnomérné po celé hlavé. Aplikace chladici Cepice ma urcité mnohd proti, ale to, Ze mi zachranila
vlasy v dostatecném mnozstvi, aby lidé kolem mne nepoznali, Ze prochazim 1éCbou, a to Ze ja jsem se
celou dobu 1éCby i po ni citila vétsinou psychicky v pohodé a porad dost Zensky, je tak velké plus, ze
bych do toho Sla znovu. I kdyz vérim, ze nebudu muset,” popisuje svou zkusenost s chladicim
systémem pacientka nachodské onkologie Martina.

Konto pomoci nachodské nemocnice pro provoz chladici ¢epice a poskytovani 1écby
pacientum: 78-8892240267/0100, VS 9310.

https://www.nemocnicenachod.cz/ztrate-vlasu-po-chemoterapii-lze-zabranit-nase-nemocnice-diky-svy
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