Devatero novorocnich predsevzeti za
volantem aneb Jak byt v roce 2025 lepsim
ridicem
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Novy rok je idealni prilezitosti, jak se zamyslet nad svymi zvyklostmi za volantem a zacit
jezdit ohleduplnéji. Kazdy ridi¢ muze vyuzit tento okamzik k tomu, aby prehodnotil své
jizdni navyky a prijal nové, které prispéji k vétsi bezpecnosti na silnicich, at uz jde o
dodrzovani rychlosti, eliminaci rusivych vlivii, nebo zlepsSeni vztahu s ostatnimi ridici.
Pokud chcete v roce 2025 posunout své ridicské dovednosti na novou uroven, zkuste mezi
sva novorocni predsevzeti zaradit alespon néktery z nasledujicich deviti tipu.

Dodrzovani rychlostnich limitl neni jen povinnosti, ale také klicem k bezpe¢néjsi jizdé. Zejména v
méstskych oblastech muze i zdanlivé malé prekroceni zakonné rychlosti znamenat velké riziko, ze
ridi¢ nestihne dostatecné rychle reagovat na necekané udalosti, napriklad kdyz do cesty vbéhne dité.

Nedodrzovani bezpecné vzdalenosti mezi vozidly patti k hlavnim pri¢indm dopravnich nehod.
LUjistéte se, Ze si nechdvdte dostatecny odstup od auta pred vdmi, abyste méli dost casu reagovat na
vzniklé situace. Je dobré myslet i na to, Ze ¢im vétsi viiz se kolem vds pohybuje, tim hiire se dokdze
prizptsobit ndhlym zméndm na silnici. V blizkosti kamiont tak udrZujte rozestup o to vétsi,” radi
Ondrej Stohr ze spole¢nosti CONTI-RSC.

Telefonovani nebo kontrola socialnich siti za volantem se radi mezi skutecné nebezpecné chovani.
Podle vyzkumu Ceské asociace pojitoven si to sice 9 z 10 ridi¢t velmi dobte uvédomuje, aviak
celych 53 % zaroven priznava, ze pri rizeni nékdy po telefonu sdhne. Zavrete mobil do prihradky
nebo ho nastavte do rezimu ,nerusit” a vénujte se rizeni. Za néasledky v podobé smrtelné nehody to
opravdu nestoji.

Kamiony jsou nedilnou soucasti silnicniho provozu, zejména pohybujete-li se po dalnici. Vzhledem k
tak rychle, jak to zvladne auto osobni. ,Pri predjizdéni kamionu vZdy nechte dostatecny prostor,
nepredjizdéjte nebezpecné a nikdy se nezdrzZujte v jejich mrtvém tihlu. Pamatujte, Ze nakladni
vozidla maji delsi brzdnou drdhu a omezenou manévrovatelnost,”komentuje Stohr. Méjte na pameéti,
ze Tidi¢i kamionu Casto podléhaji prisnym ¢casovym harmonogramum. Nesnazte se je blokovat nebo
zamérné zdrzovat, a naopak jim umoznéte plynuly prujezd, pokud je to mozné.

Multitasking za volantem je nepritelem ridice. Soustredte se pouze na jizdu a eliminujte rusivé vlivy,
jako jsou hlasita hudba, jidlo i zbytecné hovory.

Je-li to mozné, cestu si predem dobre naplanujte. Pokud se jedna o nékolikahodinové rizeni, zamérte
se hlavné na kvalitni spanek pred jizdou. Predejdete tak radé stresovych situaci i inavé, které mohou
vést k nepozornosti nebo nehodé. ,Pokud jste navic ridicem kamionu, dbejte na planovdni tras a
dodrzujte po cesté dostatecné pauzy na odpocinek. Ty jsou ostatné povinné, zdkon ridic¢tum
ndkladnich vozil narizuje 45 minut odpocinku na kazdé 4,5 hodiny na cesté, pricemz denni doba
rizeni nesmi prekrocit devét hodin. Prestdvky rozhodné maji sviij smysl, nehody z unavy ci
mikrospdnku byvaji fatdlni,“vysvétluje Stohr.

Ohleduplnost na silnicich znamena nejen mensi stres, ale i bezpecnéjsi jizdu. Pamatujte, ze cyklisté,



chodci i zac¢atecnici za volantem maji stejny narok na prostor jako vy.

Spolehlivost vozidla je zasadni pro bezpecnost jak celé posadky, tak ostatnich ucastnika dopravy.
Kazdy vlastnik vozidla by mél pravidelné kontrolovat stav pneumatik, brzd, provoznich kapalin ¢i
svétel. Preventivni idrzba usetri nervy i penize.

Agresivni jizda nikam nevede. Z policejnich statistik vyplyva, Ze agresivita za volantem dlouhodobé
stoji az za 40 % smrtelnych nehod na ¢eskych silnicich.Setkate-li se s nevhodnym chovanim jinych
ridicl, snazte se nereagovat stejné vyhrocené. Zachovejte klid a soustredte se na svou bezpecnost.
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