Pomoc druhym - ta mladé Cechy motivuje k
darovani krve a krevni plazmy nejvice,
ukazuje pruzkum
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Pruzkum spolecnosti BioLife, kterého se letos v zari zacastnili lidé ve véku mezi 18 a 31
roky, ukazuje, Ze hlavnim motivacnim faktorem pro mladé darce je predevsim altruisticka
touha pomahat druhym. Tuto odpovéd vybralo celkem 195 z 240 studentu , Je povzbuzujici
vidét, Zze mlada generace chape vyznam a dulezitost darcovstvi a aktivné se zapojuje do
pomoci potrebnym," rika MUDr. Tomas Kohoutek, vedouci 1ékar odbérového centra
BioLife. ,Vim, Ze lidé z mého okoli opravdu chodi darovat krevni plazmu hlavné pro to, aby
pomohli druhym. Myslim, Ze dobry pocit z darovani a z toho, zZe vase plazma nékomu
pomuze, je k nezaplaceni,” rika Valerie Vaculikova, studentka mediciny v Brné.

Krevni plazmu mohou darci darovat ve specializovanych centrech. ,Na mnohd onemocnéni jsou léky
vyrobené z krevni plazmy jedinou moznosti Iécby. Z plazmy se vyrabéji dulezité 1éky na lé¢bu
vzdcnych a vdznych onemocnéni jako jsou hemofilie, imunodeficience primdrni, ale taktéz
sekunddrni navozené napriklad onkologickou diagnézou ¢i samotnou terapii rakoviny,” rika
Kohoutek. “Pacienti jsou na ochoté ddrct zavisli, jelikoz plazmu nelze vyrobit uméle,” dodava
Kohoutek.

Mit pod kontrolou sviij zdravotni stav

Z priuzkumu vyplyva, ze jako dalsi vyznamny benefit vnimaji mladi pravidelné informace o vlastnim
zdravi. Tento benefit oceniuje témér tretina studentt (31,2 %). ,Pred kazdym odbérem u nds musi
ddrce absolvovat diikladnou lékarskou prohlidku, pri které kontrolujeme jeho zdravotni stav,"
vysvétluje Kohoutek a doplnuje: ,Pokud behem vysetreni objevime jakékoliv zdravotni
abnormality, miizeme ddrci doporucit navstévu specialisty. Pravidelné kontroly u nds tak mohou véas
odhalit zdravotni rizika a diky brzkému zdchytu Ize pak mnohdy predejit vaznym zdravotni
problémum."

Prizkum také poukazal na to, ze i mladi darci ocenuji finan¢ni kompenzaci za darovani. Ta
predstavuje adekvatni nahradu za Cas straveny na odbéru, cestu do darcovského centra, nebo
absenci v zaméstnani.

Kdo muze darovat a jak dlouho odbér trva

Darovat krevni plazmu muze kazdy zdravy Clovék ve véku od 18 do 60 let. Jeho vaha se musi
pohybovat mezi 50 a 150 kilogramy. Darce by se pred odbérem mél citit fyzicky i psychicky dobie a
nesmi trpét zadnym zavaznym onemocnénim.

Interval mezi jednotlivymi odbéry plazmy musi byt minimalné 14 dni. Darovani krevni plazmy je
bezpecné a zabere priblizné hodinu ¢asu. ,Pri darovadni krevni plazmy se na rozdil od odbéru tzv.
plné krve odebird pouze jeji édst, plazma. Cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desti¢ky se vraci
ddrci zpét do téla. I proto trvd samotny odbér krevni plazmy déle nez odbér plné krve. Plazmu Ize ale
darovat podstatné ¢astéji nez krev, a to z toho ditvodu, Ze plazma se v téle ddrce obnovi zhruba do



48 hodin,” popisuje rozdil mezi odbéry krve a plazmy Kohoutek.

Pruzkum, zaméreny na postoj mladé generace k darovani krve a krevni plazmy, probihal
dotaznikovym $etrenim na vzorku 240 studentt vysokych $kol v zari letosniho roku.

O spolecnosti BioLife

Spolecnost BioLife je celosvétovym lidrem v oblasti odbéru krevni plazmy. Spada pod globalni
biotechnologickou farmaceutickou spole¢nost Takeda, kterda ma sidlo a koreny v Japonsku. Ta z
krevni plazmy vyrabi unikétni 1éky, které prodluzuji Zivoty stovek tisict pacientt s vaznymi a
vzacnymi onemocnénimi. Vysoce kvalitni plazma darovand v centrech BioLife v Evropé a v USA je
zésadnim zdrojem pro vyrobu téchto 1éku.

Spole¢nost BioLife diive v Ceské republice plisobila pod znac¢kou sanaplasma. Od roku 2006
dokdzala napric¢ celou republikou vybudovat 11 odbérovych plazma center a stat se tak jednim z
prednich odbornikl na odbér vysoce kvalitni plazmy u nas. BioLife je hrdym ¢lenem Asociace pro
1é¢bu plazmatickymi proteiny (PPTA), je dlouhodobym partnerem organizace Hasi¢ovo a pravidelné
se Ucastni velkych sportovnich a kulturnich akci, kde edukuje o darcovstvi krevni plazmy a jejim
prinosu pro lé¢bu pacientu.

Vice informaci naleznete na webovych strankach www.biolifeplazma.cz a www.plazmajedar.cz.
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