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Co je na dobrovolnictvi tak pritazlivé, ze je Clovék ochoten vénovat svuj volny ¢as a energii
druhym lidem, a to vSe bez naroku na odménu? Kde vSude je mozné v Pardubickém kraji
pomahat? A v jakych oblastech? O tom vS§em bylo mozné hovorit béhem Dne otevienych
dveri, ktery ve svém sidle v pardubické Klasterni ulici usporadalo Regionalni dobrovolnické
centrum Pardubického kraje provozované Koalici nevladek Pardubicka (KONEP).

Diky dobrovolnikim se dafi mnoho uzite¢nych aktivit

,Dobrovolnictvi hraje klicovou roli v rozvoji obci a celého Pardubického kraje. Diky dobrovolnikiim se
dari realizovat mnoho uzitecCnych aktivit, které prispivaji ke zlepseni kvality zivota obyvatel. Podpora
dobrovolnictvi je proto pro nas dlouhodobé prioritou,“ uvedl Pavel Sotola, ndméstek hejtmana
Pardubického kraje zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor.

Dobrovolnikem muze byt kazdy, kdo chce poméhat

,Dobrovolnikem muze byt kazdy, komu zalezi na druhych, chce poméhat, predavat své zkusenosti a
byt prospésny. Zaroven ma nadseni, touzi zazit néco nového i zlepSovat svoje dovednosti,“ sdélila
garantka Regionalniho dobrovolnického centra Pardubického kraje Lucie Krivkova.

Regionalni dobrovolnické centrum Pardubického kraje funguje od roku 2020 jako zastresujici,
metodické a koordina¢ni zazemi pro realizaci dobrovolnickych aktivit a programt v Pardubickém
kraji. Propojuje zajemce o dobrovolnictvi s organizacemi, které hledaji pomoc. Poskytuje poradenstvi
a podporu dobrovolniklim, neziskovym organizacim i obcim, organizuje vzdélavaci aktivity a Sifi
informace i osvétu o dobrovolnictvi. Spravuje rovnéz portal www.dobrokraj.cz a souvisejici socidlni
sit&. Jejich prostfednictvim pfinési novinky a informace z oblasti dobrovolnictvi v kraji i celé Ceské
republice.

»Jsme moc radi, ze jsme v nasich prostorach pri Dni otevienych dveri privitali konkrétni zajemce o
dobrovolnictvi. Ti se méli moznost zeptat na vSechno, co je v této oblasti zajima,“ rekla Jana
Machovd, reditelka Koalice nevladek Pardubicka (KONEP), které provozuje Regionalni dobrovolnické
centrum Pardubického kraje.

Jednim z nich byl i Marko Cermék. ,Jako dobrovolnik jsem poméhal uZ za studii na vysoké Skole. Mél
jsem pocit, ze mi dobrovolnictvi chybi, ale nevédél jsem, kde a jak zacit. Proto jsem zasSel na Den
otevrenych dveri Regionalniho dobrovolnického centra Pardubického kraje,” vysvétlil Marko
Cermaék. ,Libi se mi moZnost pomahat v rdmci projektt, které se tykaji ochrany piirody. Uréité se
rad zapojim do téchto aktivit,” dodal.

Nékteri zajemci o dobrovolnictvi se rozhodli vyuzit této akce k tomu, aby se zeptali na to, co je
zajima, online. ,Jedna zdjemkyné uz se konkrétné ptala na moznosti dobrovolnictvi na Zamberecku.
A bylo vidét, Zze méa skutecné velkou chut pomdhat seniorim,” poznamenala Lucie Krivkova.

Myslenku podporil i Dobrovolnik roku FrantiSek Janeba

Myslenku rozvijet dobrovolnictvi v Pardubickém kraji podporil také FrantiSek Janeba. Ten byl na
nedavném Galaveceru ocenovani dobrovolniki, neziskovych organizaci a spolecensky odpovédnych



firem z Pardubického kraje poradaném Koalici nevladek Pardubicka a Pardubickym krajem ocenén
prestizni cenou Dobrovolnik roku.

»Rozhodl jsem se plsobit jako dobrovolnik v dobé, kdy k nam v dtsledku valecného konfliktu na
Ukrajiné zacalo prichazet mnoho lidi, kteri potrebovali nasi pomoc. Pomdhdm v Komunitnim centru
Kalyna se vzdélavacimi aktivitami, které podporuji konkurenceschopnost ukrajinskych ob¢ant na
trhu prace. Tato ¢innost pomdaha s prekonanim prekazek pri hledani zaméstnani, ale zaroven meé v
mnoha smérech obohacuje a rozsiruje obzory. Navazal jsem mnoho novych pratelstvi. Mél jsem
moznost stravit dva tydny na Ukrajiné. Zde jsem na vlastni o¢i vidél tézké dusledky soucasné situace.
odpovédnosti rict, Ze nase pomoc ma smysl. At uz pomahame lidem postizenym valkou nebo ¢imkoliv
jinym. Tim, ze davame, zaroven i néco dostavame. A ja jsem velmi rad, ze mohu byt soucasti néceho
tak potrebného a smysluplného,” upresnil FrantiSek Janeba.

Kde je mozné ziskat vice informaci o dobrovolnictvi?

Vice informaci o Regionalnim dobrovolnickém centru Pardubického kraje a dobrovolnictvi je mozné
ziskat na webu https://dobrokraj.cz/.

https://www.pardubickykraj.cz/aktuality/127305/dobrovolnik-janeba-na-dobrovolnictvi-je-pritazlive-z
e-nase-pomoc-ma-smysl
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