Sportovni odpoledne pro seniory na FTVS

16.12.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Ve Ctvrtek 12. prosince se na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy konal
predvanocni odpoledni program pro seniory.

Privitani a vzajemné seznameni probéhlo prti ¢aji, kdvé, vanocnich sladkostech a za zvuku koled.

Prvni ¢4st programu byla zamérena na edukaci v oblastech zdravého zivotniho stylu - konkrétné na
pohyb, stravu a kognitivni trénink.

Poté nasledoval pestry program v télocvicné, ktery zahrnoval testovani fyzické kondice, cviCeni s
Therabandy, ¢inské zdravotni cvi¢eni ¢chi-kung, pohybové hry, spoleCny tanec a zavére¢né zpivani s
kytarou.

Cely program pripravili studenti oboru zaméreného na aplikované pohybové aktivity (APA). Béhem
projektu prohloubili své kompetence v gerontagogice, tedy v edukaci seniort. Vyzkouseli si aktivizaci
pohybem, predavani odbornych informaci a vytvareni pozitivniho socialniho prostredi. Pohyb hraje v
aktivnim starnuti nezastupitelnou roli a vzhledem k rostoucimu podilu seniorské populace nabyvaji
kompetence budoucich profesionala v této oblasti stéle vétsi dalezitosti.
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