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I my dospělí často bojujeme s tím, že neumíme "odmítnout", proto je důležité se i s dětmi o
významu tohoto slova bavit.

Policejní preventistka z Územního odboru Policie České republiky Ústí nad Labem děti ze školní
družiny na základní škole Pod Vodojemem ve Všebořicích. Cílem její návštěvy byl preventivní
program s názvem „Umění říct NE!“, který má za úkol děti naučit, jak se správně zachovat v
rizikových situacích.

Během interaktivní besedy se policistka zaměřila na jednoduché, ale velmi důležité životní situace,
které mohou děti potkat. Program byl obohacen o sedm velkoformátových obrázků, z nichž každý
ilustroval jeden klíčový moment příběhu chlapce, jenž se ocitne v různých náročných situacích.
Policistka vyprávěla příběh a zároveň vedla děti k tomu, aby přemýšlely nad tím, jak by se zachovaly
ony.

Každá karta přinesla ponaučení – například, jak reagovat, když nás osloví cizí člověk, jak odmítnout
nabízenou věc, která by mohla být nebezpečná, nebo proč je důležité říct rodičům o nepříjemném
zážitku. Děti si prostřednictvím vyprávění uvědomily, že každé rozhodnutí má své důsledky.
Policistka jim také vysvětlil, co se může stát, pokud zvolíme špatné rozhodnutí, a jak se těmto
chybám vyhnout.

Zapojení a otevřená diskuze
Velké obrázky umožnily dětem lépe si představit popisované situace. Mnohé z nich se rozpovídaly o
vlastních zážitcích a díky vedené diskuzi se naučily, jak rozpoznat nebezpečí a jak na něj reagovat.
Některé příběhy dětí byly skutečně podnětné a potvrdily, jak důležité je o těchto tématech mluvit.

Projekt „Umění říct NE!“ je součástí preventivních Krajského ředitelství policie Ústeckého kraje,
který si klade za cíl chránit ty nejzranitelnější členy společnosti – děti.
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