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Udrzeni psychické pohody, zdravi a vykonnosti nejen v praci, ale i v osobnim zivoté muze
byt naroc¢né i pro osoby bez handicapu. Osoby se sluchovym ale handicapem byvaji ¢asto z
edukativni ¢innosti vylouceny. Pravé osvojeni si zakladnich navyku psychohygieny jim muze
pomoci lépe pracovat se stresem, predchazet konfliktim a vyhnout se syndromu vyhoreni.

Fakulta zdravotnickych studii ZapadoCeské univerzity v Plzni ukoncila v poloviné rijna projekt, ktery
byl pravé na ohrozenou skupinu osob se sluchovym handicapem zaméren. Obsah projektu byl ve
vazbé na tematické zaméteni diskutovan s SNN v CR, Spolkem neslysicich Plze, na zékladé diskuze
vyvstala témata, poptavana predevsim ze strany osob se sluchovym handicapem. Celkem pét setkéni
provedlo ucastniky zakladnimi navyky psychohygieny, jez 1ze implementovat do kazdodenniho Zivota,
vSechna témata pritom cilila na tuto cilovou skupinu a na specifické problémy, kterym ¢eli. Ugastnici
se na pravidelné akce tésili, vyzkouseli si prakticky sami diagnostiku vyhoreni vcetné copingové
strategie vyhoreni a nyni jsou schopni techniky efektivné vyuzivat/uplatiovat.

,Setkavali jsme se pravidelné, ale vZdy s minimdlné tydennim, nékdy i delsim odstupem, ktery byl
dtlezity pro to, aby ucastnici semindri mohli veskeré informace zpracovat, zazit a zdroven si
pripravit témata a otdzky, které budou chtit probrat na dalsim setkani. Velmi ocenuji aktivni pristup
vsech tcastnikil a prijemnou, bezpecnou atmosféru setkdni. Naprosto jedine¢nym partnerem mi pri
vSech semindrich byla Kristyna Voriskovd, kterd, jak uz je u ni ostatné zvykem, bravurné zastala roli
tlumocnice do znakového jazyka. V jejim poddni jako by komunikacni bariéra mezi mnou a tucastniky
ani neexistovala,” doplnila lektorka prednasek Alena Lochmannova z Fakulty zdravotnickych studii.

Projekt Zdklady psychohygieny a prevence syndromu vyhoreni u osob sluchové postizenych byl
podporen v rdmci smlouvy o partnerstvi mezi statutarnim méstem Plzen a Zapadoceskou univerzitou
v Plzni v roce 2022.
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