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Tým zdravotníků z řad chirurgů, anesteziologů, nutričních terapeutů, sester z chirurgické
ambulance a jednotky intenzivní péče oddělení ARIM navštívil své kolegy z nemocnice v
nizozemském Veldhovenu, a to za podpory firmy J & J. Důvodem bylo předání cenných
zkušeností a praktických rad, týkajících se zavádění ERAS (Enhanced recovery after
surgery) protokolu do praxe při nádorovém onemocnění tlustého střeva a konečníku.

Protokol si klade za cíl mimo jiné urychlení hojení rány, rekonvalescence, a pacientův návrat do
běžného života skrze zavádění konkrétních postupů, zejména před operací, v průběhu a po operaci.
Začátkem letošního roku otevřelo Chirurgické oddělení Krajské nemocnice Tomáše Bati ERAS
ambulanci, kam pacienta může objednat lékař indikující operační výkon. Součástí předoperační
přípravy u tohoto typu výkonů v rámci ERAS by měla být návštěva nutričního terapeuta v nutriční
ambulanci i spolupráce s rehabilitačním oddělením, kde proběhne nácvik fyzioterapie. Pacient se tak
dozví užitečné rady a informace, díky kterým může významně ovlivnit to, jak operaci zvládne.
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