Zdravotnici KNTB ziskavali zkusenosti v
Nizozemi

5.12.2024 - | Krajska nemocnice T. Bati

Tym zdravotniku z rad chirurgu, anesteziologu, nutricnich terapeutu, sester z chirurgické
ambulance a jednotky intenzivni péce oddéleni ARIM navstivil své kolegy z nemocnice v
nizozemském Veldhovenu, a to za podpory firmy J & J. Duvodem bylo predani cennych
zkusenosti a praktickych rad, tykajicich se zavadéni ERAS (Enhanced recovery after
surgery) protokolu do praxe pri nadorovém onemocnéni tlustého streva a konecniku.

Protokol si klade za cil mimo jiné urychleni hojeni rany, rekonvalescence, a pacientiv navrat do
bézného zivota skrze zavadéni konkrétnich postupt, zejména pred operaci, v prubéhu a po operaci.
Zacéatkem letosniho roku otevrelo Chirurgické oddéleni Krajské nemocnice Tomase Bati ERAS
ambulanci, kam pacienta muze objednat lékar indikujici opera¢ni vykon. Soucasti predoperacni
pripravy u tohoto typu vykonu v ramci ERAS by méla byt navstéva nutricniho terapeuta v nutri¢ni
ambulanci i spoluprace s rehabilitacnim oddélenim, kde probéhne ndacvik fyzioterapie. Pacient se tak
dozvi uzite¢né rady a informace, diky kterym muze vyznamné ovlivnit to, jak operaci zvladne.
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